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Spiridon-Wertung 2024 
 
1997 wurde erstmals eine Spiridon-Wertung im Verein ausgetragen. Damals siegte Brigitte 
Ziegler mit genau 4.000 Punkten. 2.479 Punkte reichten aus, um in die Top-Ten zu gelangen. 
An der Wertung hat sich grundsätzlich nichts geändert, auch wenn in den folgenden Jahren 
verschiedene kleine Anpassungen vorgenommen wurden. In dieser vereinseigenen Wertung 
geht es im Kern darum, eine faire und vergleichbare Bewertung von Wettkampfleistungen 
von Läuferinnen und Läufern unterschiedlichen Alters, vom Jugendbereich bis hin zum 
Masterbereich, durchzuführen und dabei eine Vielseitigkeit über fünf verschiedene Distanzen 
nachzuweisen. Die Erfahrungen und Beobachtungen der letzten Jahre hatten gezeigt, dass es 
Zeit für eine Weiterentwicklung der Methodik für die Spiridon-Wertung wurde. Die bisher 
angewandte Berechnung berücksichtigte nicht ausreichend die Leistungen in bestimmten 
Altersbereichen. So flachte beispielsweise die Punktekurve ab etwa dem 60. Lebensjahr ab. 
Klaus Brinker, der hinter der überarbeiteten Berechnung steht, hat die Modifikationen in 
einem Beitrag in der ZwischenZeit, Ausgabe Mai 2024 erläutert. Überschrieben ist der Artikel 
mit „Spiridon 2.0 und andere Zahlenzaubereien“. Nachzulesen hier:  
 
https://www.lsf-muenster.de/wp-content/uploads/2024/06/Zwischenzeit_136.pdf 
 
Wenn man sich im Alter zwischen 20 und 55 bewegt und die neue Auswertung anschaut, 
wird man feststellen, dass die eigenen Punkte etwa denen des Vorjahres entsprechen, 
insofern die Zeiten vergleichbar sind. Die höheren Altersklassen erhalten hingegen höhere 
Punktzahlen im Vergleich zu den Vorjahren. Ein einfaches Beispiel soll zeigen, wie nötig die 
Anpassung war, um eine faire Vergleichbarkeit zu erreichen. Der deutsche Weltrekordhalter 
der Altersklasse M85 lief 2023 die 10 km in 48:57 Minuten. Dafür hätte er mit der alten 
Berechnungsgrundlage gerade einmal etwas mehr als 300 Punkte erhalten, ebenso viel wie 
ein 30-jähriger Mann mit einer Zeit von etwa 41:30 Minuten.  
 
Wenn man sich die Auswertung der Spiridon-Wertung 2024 anschaut, dann haben sich auf 
den ersten zehn Plätzen die Leistungsträgerinnen und Leistungsträger durchgesetzt. Etwas 
überraschend dabei ist die Tatsache, dass auf den ersten fünf Plätzen ausschließlich Frauen 
sind, die in den Altersklassen von der WJU20 bis hin zur W65 laufen. Das ist ein Ergebnis, 
abgesehen vielleicht vom Geschlecht, das genau dem Grundgedanken der Spiridon-Wertung 
entspricht. Hier muss man aber auch erwähnen, dass Jan Kaumanns mit nur vier Läufen in 
der Wertung immerhin 3340 Punkte erzielte, was ihn auf den 7. Rang bringt.  
 
Ganz oben thront in diesem Jahr Verena Vogt (W40) mit 4.425 Punkten. 943 Punkte bekam 
sie für ihre Zeit von 35:12 Minuten über 10 km, die sie bei den Deutschen 
Straßenlaufmeisterschaften in Leverkusen erzielte. Sie lief nur 11 Sekunden hinter Sabrina 
Mockenhaupt ins Ziel. Kaum zu glauben, dass diese Punktzahl 81 Punkte über ihrem 
Marathonergebnis (2:43:22) liegt. Ihre „schlechteste“ Punktzahl erhielt sie für das Resultat 
über 800 m mit 802 Punkten. Besser als Verena kann man Vielseitigkeit beim Laufen kaum 
zeigen: von 800 m bis zum Marathon.  
4.425 Punkte sind der höchste Punktwert, der seit 1997 erzielt wurde. Dieser lag bislang bei 
4.325 Punkten aus dem Vorjahr, erzielt von Jana Kappenberg.  
 
Mit einer enormen Konstanz bei ihren Läufen belegt Jana Kappenberg (W45) in diesem Jahr 
den zweiten Rang mit 4.285 Punkten. Alle fünf Resultate bringen ihr mehr als 800 Punkte und 

https://www.lsf-muenster.de/wp-content/uploads/2024/06/Zwischenzeit_136.pdf


zwischen dem Bestwert und der geringsten Punktzahl liegen nur 47 Punkte. Auch bei ihr ist 
der 10-km-Lauf mit 879 Punkten das beste Ergebnis. Gelaufen ist Jana diese Zeit bei der 
Hammer Laufserie und sie war mit der Zeit nicht zufrieden! 
 
Das Treppchen vervollständigt Raija Schmidt (W50). Raija schrammte mit 3.999 Punkten 
ganz knapp an der 4.000-Punkte-Marke vorbei. Es ist aber eine Verbesserung um 226 Punkte 
gegenüber dem Vorjahr. Schaut man sich ihre Resultate über 10 und 15 km sowie 
Halbmarathon an, dann liegen nur zwei Punkte zwischen den einzelnen Ergebnissen. 820 
Punkte für 59:43 über 15 km, gelaufen bei der Hammer Serie, sind ihr Top-Ergebnis. 
 

 

Verena Vogt, Jana Kappenberg und Raija Schmidt, Deutsche Vizemeisterinnen 2024 in der  
Mannschaft Marathon, Frauen (Foto: M. Holtkötter) 



Auf den Plätzen vier bis zehn folgen: 
Nina Bergerfurth  (WJU20) 3760 
Anne Holtkötter  (W65)  3436 
Dominik Schüßler  (M30)  3342 
Jan Kaumanns   (M)  3340 
Jens Korte   (M55)  3283 
Eva-Maria Gaszek  (W55)  3268 
Oliver Qiu   (M)  3131. 
 
Die Top-Ten sind in diesem Jahr besonders stark. Es wurde ein Punktedurchschnitt von 3.663 
erzielt. Das ist nach 2019 das zweitbeste Ergebnis. 
 
286 LSFerinnen und LSFer wurden 2024 in der Spiridon-Wertung erfasst. Das ist eine geringe 
Steigerung gegenüber dem Vorjahr, wo es 273 waren.  
 
1.772 Ergebnisse registrierte ich vom 1. Januar bis zum 1. Dezember 2024 von LSFerinnen 
und LSFern, aber nicht alle konnten für die Spiridon-Auswertung herangezogen werden, weil 
die Resultate auf nicht amtlich vermessenen Strecken erzielt wurden.  
 
Bleibt noch der Blick auf die ewige Tabelle. Bei den ersten drei Plätzen hat sich nichts 
verändert: 
 
Platz  Name     Summe  Jahre der Teilnahme 
1  Michael Holtkötter (M65) 78.230  27 
2  Anne Holtkötter (W65) 77.090  26 
3  Bernd Huesker (M75)  72.638  27 
 
Bleiben Holtkötters gesund und laufen auf einem vergleichbaren Niveau, sollten sie im 
kommenden Jahr die 80.000-Punkte-Grenze überschreiten.  
Neben Michael und Bernd haben noch Maria Feyerabend (Platz 4) und Stanislaw Bartusiak 
(Platz 5) an allen bisherigen Spiridon-Wertungen teilgenommen.  
 
Ausblick 
Als mit der Spiridon-Wertung 1997 gestartet wurde, gab es noch reichlich Streckenangebote 
auf Straßenlaufveranstaltungen. Amtlich vermessene 3-km-, 15-km- und 25-km-Strecken gab 
es noch ziemlich häufig. In den letzten Jahren hat sich das Angebot für diese drei Distanzen 
(amtlich vermessen) deutlich ausgedünnt.  
3 km 
Aktuell liegen noch deutschlandweit für 11 Veranstaltungen Vermessungsprotokolle für 3 km 
vor. Allerdings haben nur zwei Veranstalter diese Strecke auch angeboten. Der Abendlauf in 
Rorup gehört dazu und das Protokoll ist noch bis 2027 gültig.  
15 km 
Deutschlandweit sind es 20 gültige Vermessungsprotokolle für 15 km. Allerdings bieten auch 
hier nicht alle Veranstalter diese Strecke an. Wer den 15-km-Lauf im Februar in Hamm 
verpasst, muss eine ziemlich lange Reise auf sich nehmen, um einen 15-km-Lauf zu finden.  
 
 
 



25 km 
Gar nur 9 gültige Vermessungsprotokolle liegen für 25 km vor. In unserer Region ist es nur 
der Herbstwaldlauf in Bottrop. Ansonsten genießt der 25-km-Lauf in Berlin noch eine recht 
große Beliebtheit.  
 
Was bleibt dann, um fünf Läufe in die Wertung zu bekommen?  
5 und 10 km, Halbmarathon und Marathon sowie 100 km. Da 100 km eher die Ausnahme 
sind, muss man schon auf einen Bahnwettkampf ausweichen, wenn man eine der wenigen 
Gelegenheiten über 3, 5 und 25 km verpasst hat.  
In die Spiridon-Wertung gelangen auch Resultate auf der Bahn über 800, 1.500 und 3.000 m, 
natürlich auch 5.000 und 10.000 m, wobei die Resultate von 3.000, 5.000 und 10.000 m mit 
dem Straßenwettbewerb von 3, 5 und 10 km gleichgesetzt werden.  
Kritische Stimmen mögen hier entgegen, wo denn da die Abgrenzung zum Bahn-Cup bliebe, 
der jüngeren Schwester der Spiridon-Wertung. Insgesamt sind es zehn Strecken, auf denen 
Spiridonpunkte erlaufen werden können.  
 
Die aufgeführten Punkte sind sicher diskussionswürdig. Noch gibt es Angebote, auf denen 
man die Vielseitigkeit nachweisen kann, aber in einigen Jahren könnte sich das ändern und 
die Spiridon-Wertung soll ja nicht den oder die Reiselustigste ehren.  
 

Der Bahn-Cup 2024 

 
Die Bahn-Cup-Wertung sah in diesem Jahr immerhin 35 Teilnehmende. Das ist eine 
erfreuliche Steigerung gegenüber den letzten beiden Jahren, wo es 21 bzw. 22 waren. Noch 
ist es so, dass wir in den Ergebnislisten bei Bahnwettkämpfen vornehmlich unsere 
Nachwuchsläuferinnen und Läufer sowie die Masterstarterinnen und -starter ab W40/M40 
auftauchen. Aus der Männerklasse „trauten“ sich in diesem Jahr nur Jan Kaumanns, Oliver 
Qiu und Maximilian Riep auf die Bahn.  
Bahn- und Straßenlaufen sind zwei Paar Laufschuhe, obwohl die Grundlage für beides das 
Laufen ist. Es gibt eine gewisse Scheu bei unseren Aktiven vor Bahnwettkämpfen, wenn sie es 
nicht schon in der Kindheit und Jugend gelernt haben, an Bahnwettkämpfen teilzunehmen. 
Mach einer von den reiferen Läuferinnen und Läufern hat diese Scheu überwunden und 
nimmt mit viel Spaß an Bahnwettkämpfen teil. Probiert es einfach mal, denn das Laufen auf 
der Bahn im Training kennen ganz viele von uns.  
 

In den letzten beiden Jahren triumphierte bei der Bahn-Cup-
Wertung Nina Bergerfurth (WJU20). Nina macht dem Verein 
schon seit Jahren mit ihren Leistungen viel Freude und ist das 
Aushängeschild unseres Nachwuchses. So ist es auch nicht 
verwunderlich, dass sie zum dritten Mal in Folge diese Wertung 
gewinnen konnte. 2.730 Punkte verbuchte sie mit drei 
Disziplinen. Die meisten Punkte bekam sie für die Zeit von 
2:16,22 min über 800 m. Nur vier Punkte weniger waren es für 
die 1.500 m. 
 
 
 
Foto: Amelie Albers 



Mit 832 Punkten konnte Amelie Arica (W15) für ihre 8,74 
Sekunden über 60 m sogar einen besseren Einzelwert erreichen. 
Im Gesamtergebnis waren es dann 2.291 Punkte, was ihr den 
zweiten Platz sicherte.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto: Gerrit Lemkau 

 

Oliver Qiu (M) belegte mit 2.038 Punkten schließlich den 
dritten Rang. 2:06,34 min über 800 m brachten ihm mit 717 
Punkten seinen Bestwert.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto: Michael Holtkötter 

 
Bleibt zu hoffen, dass der positive Trend bei der Teilnahme an Bahnwettkämpfen sich 
fortsetzt.  
 
 
 
Ergebniserfassung und -auswertung 
Für die Ergebniserfassung und -auswertung zeichneten in diesem Jahr erstmals Klaus Brinker 
und ich verantwortlich. Neben der eingangs beschriebenen Modifikation der 
Berechnungsgrundlagen wurde auch der ganze technische Bereich der Erfassung komplett 
überarbeitet, was die Arbeit enorm erleichtert hat. Klaus hat hier viel Zeit und Kenntnisse 
investiert, um die Verbesserungen zu realisieren. Der Prozess ist noch nicht abgeschlossen 
und manche Statistik muss noch überarbeitet werden.  
 
Dank an Markus van der Velde 
Markus van der Velde hat über viele Jahre mit allergrößtem Fleiß in unendlich vielen Stunden 
diese Arbeit der Ergebniserfassung und Auswertung für die Spiridon-Wertung und den Bahn-
Cup alleine bewältigt. Ich musste schon nach wenigen Wochen feststellen, nachdem ich die 
Aufgabe übernommen hatte, dass sich das nicht würde leisten können und suchte mir 
deshalb Unterstützung.  



Markus gebührt ein Riesendank für seine Arbeit, ohne die es diese schöne Tradition der 
Spiridon-Wertung und des Bahn-Cups nicht oder nicht mehr geben würde. 
 
 
Michael Holtkötter 
7. Dezember 2024 
 
 

Komplette Auswertung der Spiridon-Wertung 2024 
 

Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

1 

Verena Vogt 4425 
   

  
  
 802 

800m 00:02:25,35 

  
  
 915 

5km 00:17:18 

  
  
 943 

10km 00:35:12 

  
  
 913 

15km 00:54:18 

  
  
 852 

Marathon 02:43:22 

2 

Jana Kappenberg 4285 
   

  
  
 832 

5km 00:18:18 

  
  
 879 

10km 00:36:52 

  
  
 878 

15km 00:56:07 

  
  
 854 

Halbmarathon 01:20:48 

  
  
 842 

Marathon 02:46:44 

3 

Raija Schmidt 3999 
   

  
  
 779 

5km 00:19:27 

  
  
 819 

10km 00:39:17 

  
  
 820 

15km 00:59:43 

  
  
 818 

Halbmarathon 01:25:07 

  
  Marathon 02:59:19 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 763 

4 

Nina Bergerfurth 3760 
   

  
  
 828 

800m 00:02:16,22 

  
  
 824 

1500m 00:04:36,13 

  
  
 702 

3000m 00:10:23,31 

  
  
 720 

5km 00:18:11 

  
  
 686 

10km 00:37:53 

5 

Anne Holtkötter 3436 
   

  
  
 622 

800m 00:03:17,08 

  
  
 645 

3km 00:13:48 

  
  
 731 

5km 00:23:29 

  
  
 703 

10km 00:48:55 

  
  
 735 

Halbmarathon 01:45:48 

6 

Dominik Schüßler 3342 
   

  
  
 657 

5km 00:16:34 

  
  
 671 

10km 00:33:52 

  
  
 686 

15km 00:52:16 

  
  
 688 

Halbmarathon 01:13:08 

  
  
 640 

Marathon 02:37:15 

7 

Jan Kaumanns 3340 
   

  
  
 847 

5000m 00:14:45,55 

  
  
 817 

10km 00:31:25 

  
  Halbmarathon 01:07:10 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 855 
  

  
 821 

Marathon 02:23:11 

8 

Jens Korte 3283 
   

  
  
 688 

5km 00:18:59 

  
  
 687 

10km 00:39:28 

  
  
 630 

Halbmarathon 01:27:43 

  
  
 637 

25km 01:48:06 

  
  
 641 

Marathon 02:59:01 

9 

Eva-Maria Gaszek 3268 
   

  
  
 615 

5km 00:22:53 

  
  
 676 

10km 00:45:33 

  
  
 703 

15km 01:08:22 

  
  
 677 

Halbmarathon 01:38:43 

  
  
 597 

Marathon 03:31:20 

10 

Oliver Qiu 3131 
   

  
  
 717 

800m 00:02:06,34 

  
  
 693 

1500m 00:04:21,21 

  
  
 628 

3000m 00:09:38,66 

  
  
 642 

5km 00:16:42 

  
  
 451 

10km 00:38:23 

11 

Sven Ahrens 3092 
   

  
  
 704 

5km 00:19:11 

  
  10km 00:40:11 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 684 
  

  
 548 

15km 01:06:17 

  
  
 550 

Halbmarathon 01:31:45 

  
  
 606 

25km 01:50:49 

12 

Michel Hankemeier 2997 
   

  
  
 576 

5km 00:18:00 

  
  
 624 

10km 00:36:46 

  
  
 669 

15km 00:55:35 

  
  
 620 

Halbmarathon 01:19:29 

  
  
 508 

Marathon 02:54:03 

13 

Arne Fischer 2940 
   

  
  
 688 

800m 00:02:31,10 

  
  
 558 

1500m 00:05:29,82 

  
  
 619 

3000m 00:11:22,20 

  
  
 534 

5km 00:20:52 

  
  
 541 

10km 00:43:08 

14 

Manuel Goerlich 2908 
   

  
  
 660 

5km 00:17:03 

  
  
 763 

10km 00:33:54 

  
  
 848 

15km 00:49:59 

  
  
 637 

Marathon 02:40:43 

15 

Michael Holtkötter 2766 
   

  
  3000m 00:12:21,84 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 677 
  

  
 735 

5km 00:21:02 

  
  
 704 

10km 00:43:44 

  
  
 650 

Halbmarathon 01:35:41 

16 

Julia Suwelack 2614 
   

  
  
 530 

5km 00:30:14 

  
  
 584 

10km 01:00:49 

  
  
 499 

Halbmarathon 02:19:33 

  
  
 637 

25km 02:43:39 

  
  
 364 

Marathon 05:14:11 

17 

Thomas Arlinghaus 2574 
   

  
  
 441 

5km 00:19:49 

  
  
 568 

10km 00:38:32 

  
  
 567 

15km 00:59:42 

  
  
 525 

Halbmarathon 01:25:03 

  
  
 473 

Marathon 03:00:22 

18 

Mike Claaßen 2541 
   

  
  
 651 

5km 00:16:43 

  
  
 593 

10km 00:36:15 

  
  
 680 

15km 00:53:14 

  
  
 617 

Halbmarathon 01:16:52 

19 

Sirus Pezeschgi 2444 
   

  
  5km 00:21:01 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 623 
  

  
 668 

10km 00:42:18 

  
  
 602 

Halbmarathon 01:33:28 

  
  
 551 

Marathon 03:20:11 

20 

Marie Sommer 2323 
   

  
  
 659 

1500m 00:04:55,73 

  
  
 600 

3000m 00:10:48,23 

  
  
 609 

5000m 00:18:34,96 

  
  
 455 

Halbmarathon 01:31:09 

21 

Katharina Hauertmann 2301 
   

  
  
 743 

5km 00:19:28 

  
  
 787 

10km 00:39:14 

  
  
 771 

15km 01:00:09 

22 

Max Heyder 2279 
   

  
  
 417 

5km 00:19:08 

  
  
 505 

10km 00:37:50 

  
  
 459 

15km 01:00:20 

  
  
 462 

Halbmarathon 01:24:00 

  
  
 436 

Marathon 02:56:52 

23 

Reinhard Zumdick 2255 
   

  
  
 655 

10km 00:42:14 

  
  
 672 

15km 01:04:30 

  
  Halbmarathon 01:32:24 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 608 
  

  
 320 

Marathon 03:50:43 

24 

Janek Schilling 2245 
   

  
  
 633 

800m 00:02:14,77 

  
  
 596 

1500m 00:04:40,88 

  
  
 495 

3000m 00:10:36,53 

  
  
 521 

5km 00:18:14 

25 

Kristin Möse 2241 
   

  
  
 432 

3km 00:11:55 

  
  
 527 

5km 00:19:54 

  
  
 447 

10km 00:42:36 

  
  
 379 

15km 01:07:36 

  
  
 456 

Halbmarathon 01:31:42 

26 

Michael Kasprik 2215 
   

  
  
 520 

5km 00:19:34 

  
  
 585 

10km 00:39:24 

  
  
 583 

15km 01:00:59 

  
  
 527 

Halbmarathon 01:27:30 

27 

Carsten Sprung 2173 
   

  
  
 407 

5km 00:20:57 

  
  
 437 

10km 00:42:58 

  
  
 441 

15km 01:06:16 

  
  Halbmarathon 01:29:17 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 492 
  

  
 396 

Marathon 03:14:59 

28 

Marvin Röthemeyer 2109 
   

  
  
 691 

5km 00:16:16 

  
  
 729 

10km 00:32:56 

  
  
 689 

Halbmarathon 01:13:04 

29 

Christine Glose 2089 
   

  
  
 432 

5km 00:29:32 

  
  
 465 

10km 00:58:37 

  
  
 453 

15km 01:30:01 

  
  
 438 

Halbmarathon 02:11:23 

  
  
 301 

Marathon 04:55:10 

30 

Mika Wawerzonnek 2086 
   

  
  
 729 

1500m 00:04:16,30 

  
  
 679 

3km 00:09:23 

  
  
 678 

5km 00:16:23 

31 

Benedikt Korte 2062 
   

  
  
 548 

5km 00:17:42 

  
  
 570 

10km 00:36:43 

  
  
 548 

Halbmarathon 01:21:00 

  
  
 396 

Marathon 03:02:15 

32 

Merle Leisten 2046 
   

  
  5km 00:23:14 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 519 
  

  
 482 

10km 00:48:53 

  
  
 443 

Halbmarathon 01:48:28 

  
  
 294 

25km 02:29:29 

  
  
 308 

Marathon 04:02:06 

33 

Felix Lüppens 2036 
   

  
  
 475 

5km 00:18:22 

  
  
 536 

10km 00:37:09 

  
  
 507 

Halbmarathon 01:21:48 

  
  
 518 

Marathon 02:48:29 

34 

Antonio Henrique 2033 
   

  
  
 709 

1500m 00:05:34,48 

  
  
 588 

3000m 00:12:43,24 

  
  
 736 

5km 00:20:49 

35 

Tina Althoff 2024 
   

  
  
 321 

5km 00:25:19 

  
  
 480 

10km 00:46:47 

  
  
 467 

15km 01:11:44 

  
  
 457 

Halbmarathon 01:42:45 

  
  
 299 

Marathon 03:54:44 

36 

Antonia Rewer 1993 
   

  
  
 713 

10km 00:36:41 

  
  Halbmarathon 01:20:52 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 666 
  

  
 614 

Marathon 02:54:31 

37 

Nils Maurer 1948 
   

  
  
 548 

5km 00:17:36 

  
  
 551 

15km 00:57:11 

  
  
 548 

Halbmarathon 01:19:53 

  
  
 301 

Marathon 03:12:46 

38 

Delia Krell-Witte 1946 
   

  
  
 658 

5km 00:24:07 

  
  
 688 

10km 00:49:18 

  
  
 600 

Halbmarathon 01:52:26 

39 

Stefan Bales 1854 
   

  
  
 579 

Halbmarathon 01:33:07 

  
  
 730 

25km 01:46:16 

  
  
 545 

Marathon 03:17:16 

40 

Maximilian Riep 1851 
   

  
  
 504 

5km 00:18:03 

  
  
 528 

10km 00:36:40 

  
  
 394 

Halbmarathon 01:26:35 

  
  
 425 

Marathon 02:58:03 

41 

Clemens Wolking 1835 
   

  
  
 338 

3km 00:14:13 

  
  5km 00:24:46 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 347 
  

  
 398 

10km 00:49:26 

  
  
 393 

15km 01:16:25 

  
  
 359 

Halbmarathon 01:48:03 

42 

Tom Wißmann 1811 
   

  
  
 578 

3000m 00:10:27,16 

  
  
 616 

5km 00:17:52 

  
  
 617 

10km 00:36:42 

43 

Peter Leonard 1805 
   

  
  
 550 

10km 00:44:23 

  
  
 543 

15km 01:08:42 

  
  
 512 

Halbmarathon 01:36:46 

  
  
 0 

25km 03:31:36 

  
  
 200 

Marathon 04:08:10 

44 

Norbert Fasel 1795 
   

  
  
 375 

5km 00:23:52 

  
  
 407 

10km 00:47:56 

  
  
 450 

15km 01:11:59 

  
  
 385 

Halbmarathon 01:43:43 

  
  
 178 

Marathon 04:09:45 

45 

Anika Fels 1791 
   

  
  
 631 

5km 00:18:46 

  
  10km 00:38:36 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 618 
  

  
 542 

Halbmarathon 01:26:38 

46 

Barbara Heuer 1784 
   

  
  
 291 

5km 00:29:04 

  
  
 422 

10km 00:54:20 

  
  
 395 

15km 01:24:09 

  
  
 406 

Halbmarathon 01:59:07 

  
  
 270 

Marathon 04:29:45 

47 

Lisa Bergerfurth 1766 
   

  
  
 531 

800m 00:02:44,99 

  
  
 440 

1500m 00:05:52,13 

  
  
 398 

3000m 00:12:47,10 

  
  
 397 

5km 00:22:36 

48 

Petra Klauß-Vielmeyer 1752 
   

  
  
 466 

5km 00:26:01 

  
  
 533 

10km 00:51:24 

  
  
 360 

15km 01:26:01 

  
  
 393 

Halbmarathon 02:01:23 

49 

Andreas Reher 1742 
   

  
  
 528 

5km 00:22:37 

  
  
 502 

10km 00:47:14 

  
  
 451 

Halbmarathon 01:43:42 

  
  Marathon 04:04:32 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 261 

50 

Bernd Huesker 1727 
   

  
  
 567 

5km 00:24:50 

  
  
 586 

10km 00:49:42 

  
  
 574 

Halbmarathon 01:47:35 

51 

Jens Peters 1716 
   

  
  
 608 

5km 00:18:37 

  
  
 539 

10km 00:40:27 

  
  
 569 

Halbmarathon 01:25:23 

52 

Dirk Keggenhoff 1710 
   

  
  
 347 

5km 00:22:45 

  
  
 401 

10km 00:45:45 

  
  
 401 

15km 01:10:39 

  
  
 339 

Halbmarathon 01:41:55 

  
  
 222 

25km 02:16:24 

53 

Jonas Becker 1674 
   

  
  
 609 

10km 00:35:02 

  
  
 532 

Halbmarathon 01:19:41 

  
  
 533 

Marathon 02:46:59 

54 

Jochen Koch 1674 
   

  
  
 587 

10km 00:45:47 

  
  
 582 

15km 01:10:40 

  
  Halbmarathon 01:42:05 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 505 

55 

Charlotte Hugo 1650 
   

  
  
 422 

800m 00:02:56,09 

  
  
 434 

1500m 00:05:53,47 

  
  
 399 

3000m 00:12:46,25 

  
  
 395 

5km 00:22:38 

56 

Marcel Hier 1642 
   

  
  
 522 

5km 00:17:52 

  
  
 584 

15km 00:55:17 

  
  
 536 

Halbmarathon 01:19:32 

57 

Sören Hand 1599 
   

  
  
 556 

5km 00:17:31 

  
  
 575 

10km 00:36:04 

  
  
 468 

Halbmarathon 01:23:10 

58 

Pauline Althoff 1573 
   

  
  
 523 

1500m 00:05:24,23 

  
  
 497 

3000m 00:11:38,78 

  
  
 523 

5km 00:20:01 

  
  
 30 

10km 00:58:05 

59 

Stanislaw Bartusiak 1551 
   

  
  
 405 

3km 00:15:26 

  
  
 428 

5km 00:26:22 

  
  10km 00:54:11 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 408 
  

  
 310 

15km 01:28:41 

60 

Dennis Kerkenhoff 1507 
   

  
  
 428 

5km 00:18:54 

  
  
 484 

10km 00:37:37 

  
  
 399 

Halbmarathon 01:26:20 

  
  
 196 

Marathon 03:27:18 

61 

Petra Hendricks 1480 
   

  
  
 444 

10km 00:50:01 

  
  
 426 

15km 01:16:58 

  
  
 370 

Halbmarathon 01:53:31 

  
  
 240 

Marathon 04:15:52 

62 

Reinhard Schmiing 1475 
   

  
  
 438 

5km 00:22:18 

  
  
 418 

10km 00:46:25 

  
  
 331 

15km 01:15:42 

  
  
 288 

Halbmarathon 01:47:54 

63 

Jan Wübbels 1475 
   

  
  
 315 

5km 00:20:18 

  
  
 425 

10km 00:39:00 

  
  
 409 

15km 01:01:17 

  
  
 326 

Halbmarathon 01:30:29 

64 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

Adrian Schröder 1462 
   

  
  
 274 

5km 00:20:52 

  
  
 415 

10km 00:39:14 

  
  
 411 

15km 01:01:13 

  
  
 362 

Halbmarathon 01:28:22 

65 

Benno Hille 1451 
   

  
  
 695 

5km 00:16:14 

  
  
 756 

10km 00:32:24 

66 

Dominik Schmaltz 1437 
   

  
  
 477 

3000m 00:11:30,97 

  
  
 470 

5000m 00:19:48,00 

  
  
 490 

10km 00:41:37 

67 

Michaela Winter 1432 
   

  
  
 512 

5km 00:21:12 

  
  
 497 

Halbmarathon 01:35:28 

  
  
 423 

Marathon 03:23:29 

68 

Alexander Schill 1355 
   

  
  
 644 

5km 00:16:41 

  
  
 711 

10km 00:33:09 

69 

Josef Eiersbrock 1348 
   

  
  
 501 

10km 00:50:18 

  
  
 446 

15km 01:19:56 

  
  Halbmarathon 01:53:26 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 401 

70 

Marcel Leenemann 1344 
   

  
  
 638 

5km 00:16:58 

  
  
 706 

10km 00:34:22 

71 

Andreas Narozny 1339 
   

  
  
 710 

Halbmarathon 01:22:09 

  
  
 629 

Marathon 02:57:12 

72 

Lisa Meyer zu Rheda 1316 
   

  
  
 414 

5km 00:21:17 

  
  
 401 

10km 00:43:50 

  
  
 267 

Halbmarathon 01:42:51 

  
  
 234 

Marathon 03:40:48 

73 

Lynn Emilia de Angelis 1286 
   

  
  
 647 

800m 00:02:34,59 

  
  
 639 

5km 00:19:18 

74 

Christian Hömig 1271 
   

  
  
 348 

5km 00:19:52 

  
  
 355 

10km 00:40:44 

  
  
 321 

Halbmarathon 01:30:44 

  
  
 247 

Marathon 03:19:59 

75 

Michael Prott 1258 
   

  
  
 677 

10km 00:37:10 

  
  Halbmarathon 01:24:50 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 581 

76 

Alexandra Schoppe-Schmidt 1247 
   

  
  
 641 

5km 00:19:52 

  
  
 606 

10km 00:41:46 

77 

Sören Gerkensmeyer 1224 
   

  
  
 462 

5km 00:19:54 

  
  
 414 

10km 00:42:52 

  
  
 348 

Halbmarathon 01:36:12 

78 

Corinna Meiser 1218 
   

  
  
 623 

5km 00:21:30 

  
  
 595 

10km 00:44:58 

79 

Roland Mai 1213 
   

  
  
 615 

10km 00:41:02 

  
  
 598 

Marathon 03:04:48 

80 

Matthias Holz 1212 
   

  
  
 270 

10km 00:43:07 

  
  
 512 

Halbmarathon 01:20:37 

  
  
 430 

Marathon 02:57:35 

81 

Fulvio Quattrocchi 1204 
   

  
  
 531 

5km 00:25:21 

  
  
 289 

10km 00:59:02 

  
  
 384 

15km 01:25:21 

82 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

Marcel Machauer 1184 
   

  
  
 612 

10km 00:37:18 

  
  
 572 

Halbmarathon 01:22:13 

83 

Peter Römer 1168 
   

  
  
 321 

5km 00:20:51 

  
  
 352 

10km 00:42:53 

  
  
 348 

Halbmarathon 01:32:46 

  
  
 147 

Marathon 03:39:07 

84 

Carmen Gessner 1161 
   

  
  
 554 

10km 00:54:20 

  
  
 438 

Halbmarathon 02:08:04 

  
  
 169 

Marathon 05:15:13 

85 

Klaus Brinker 1139 
   

  
  
 552 

5km 00:19:23 

  
  
 587 

10km 00:40:00 

86 

Claus Peter Hendricks 1123 
   

  
  
 392 

10km 00:46:47 

  
  
 234 

15km 01:20:08 

  
  
 294 

Halbmarathon 01:46:40 

  
  
 203 

Marathon 03:54:49 

87 

Antje Katrin Pöcheim 1107 
   

  
  
 396 

10km 00:51:03 

  
  15km 01:19:30 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 359 
  

  
 352 

Halbmarathon 01:53:42 

88 

Matti Teismann 1098 
   

  
  
 572 

800m 00:02:37,05 

  
  
 526 

5km 00:19:48 

89 

Yannick Römer 1085 
   

  
  
 355 

5km 00:19:47 

  
  
 396 

10km 00:40:06 

  
  
 334 

Halbmarathon 01:29:59 

90 

Joscha Siecaup 1084 
   

  
  
 528 

5km 00:17:48 

  
  
 556 

10km 00:36:05 

91 

Philipp Rosenow 1076 
   

  
  
 576 

5km 00:17:19 

  
  
 500 

Halbmarathon 01:21:34 

92 

Niklas Barden 1068 
   

  
  
 271 

5km 00:20:55 

  
  
 275 

10km 00:42:58 

  
  
 334 

Halbmarathon 01:29:59 

  
  
 188 

Marathon 03:28:33 

93 

Elias Hülsbusch 1060 
   

  
  
 547 

800m 00:02:29,66 

  
  5km 00:19:23 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 513 

94 

Franziska Brinkmann 1024 
   

  
  
 453 

5km 00:20:47 

  
  
 344 

Halbmarathon 01:37:42 

  
  
 227 

Marathon 03:41:52 

95 

Emilia Hülsbusch 1013 
   

  
  
 535 

1500m 00:05:27,43 

  
  
 478 

5km 00:21:09 

96 

Michael Weste 1013 
   

  
  
 479 

10km 00:41:53 

  
  
 534 

Halbmarathon 01:26:31 

97 

Julia Juchem 1012 
   

  
  
 500 

5km 00:22:51 

  
  
 512 

10km 00:46:43 

98 

Rosa Gomes 1006 
   

  
  
 426 

5km 00:25:33 

  
  
 402 

10km 00:53:21 

  
  
 178 

Marathon 04:35:29 

99 

Heiner Nießing 987 
   

  
  
 248 

5km 00:21:15 

  
  
 400 

10km 00:39:36 

  
  
 339 

Halbmarathon 01:29:41 

100 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

Vera Kovermann 984 
   

  
  
 344 

10km 00:52:16 

  
  
 320 

15km 01:20:47 

  
  
 320 

Halbmarathon 01:55:04 

101 

Elke Strachalla 974 
   

  
  
 467 

10km 00:48:52 

  
  
 326 

Halbmarathon 01:54:37 

  
  
 181 

Marathon 04:19:27 

102 

Alexander Feike 972 
   

  
  
 503 

10km 00:37:12 

  
  
 469 

Marathon 02:53:24 

103 

Florian Braun 963 
   

  
  
 530 

15km 01:05:24 

  
  
 433 

Halbmarathon 01:36:05 

104 

Sebastian Piegza 938 
   

  
  
 197 

5km 00:23:28 

  
  
 240 

10km 00:47:40 

  
  
 263 

15km 01:12:37 

  
  
 238 

Halbmarathon 01:42:46 

105 

Jan Ferneding 913 
   

  
  
 475 

5km 00:18:22 

  
  
 438 

10km 00:38:41 

106 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

Andreas Clausing 906 
   

  
  
 454 

5km 00:23:52 

  
  
 452 

10km 00:49:06 

107 

Lia Borgmann 893 
   

  
  
 545 

800m 00:02:53,54 

  
  
 348 

5km 00:24:44 

108 

Stephan Biermann 892 
   

  
  
 454 

5km 00:22:05 

  
  
 438 

10km 00:45:51 

109 

Hendrik Rehorst 881 
   

  
  
 397 

10km 00:41:39 

  
  
 294 

Halbmarathon 01:35:28 

  
  
 190 

Marathon 03:32:20 

110 

Elisabeth Joris 872 
   

  
  
 257 

5km 00:28:14 

  
  
 237 

10km 00:58:54 

  
  
 227 

Halbmarathon 02:08:34 

  
  
 151 

Marathon 04:41:01 

111 

Manuel Kruse 853 
   

  
  
 853 

Marathon 02:20:56 

112 

Martina Sauerwald 851 
   

  
  
 530 

10km 00:49:24 

  
  15km 01:24:40 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 321 

113 

Andrea Heimann 840 
   

  
  
 486 

5km 00:24:54 

  
  
 49 

Halbmarathon 02:28:22 

  
  
 305 

25km 02:37:27 

114 

Markus van der Velde 835 
   

  
  
 407 

5km 00:23:23 

  
  
 428 

10km 00:47:18 

115 

Ricarda Hagemann 823 
   

  
  
 277 

5km 00:23:16 

  
  
 169 

10km 00:51:15 

  
  
 65 

15km 01:24:07 

  
  
 168 

Halbmarathon 01:50:16 

  
  
 144 

Marathon 03:55:32 

116 

Matthias Schmidt 822 
   

  
  
 370 

5km 00:23:16 

  
  
 330 

10km 00:49:30 

  
  
 122 

Halbmarathon 02:02:22 

117 

Heike Lüken 808 
   

  
  
 431 

5km 00:24:43 

  
  
 377 

Halbmarathon 01:54:06 

118 

Annika Englbrecht 797 
   

  
  5km 00:26:24 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 209 
  

  
 252 

10km 00:52:23 

  
  
 161 

15km 01:24:58 

  
  
 175 

Halbmarathon 01:59:43 

  
  
 0 

Marathon 04:47:52 

119 

Catrin Sandner 786 
   

  
  
 170 

5km 00:27:09 

  
  
 221 

10km 00:53:58 

  
  
 166 

15km 01:25:22 

  
  
 178 

Halbmarathon 02:00:29 

  
  
 51 

Marathon 04:32:11 

120 

Sebastian Warbinger 783 
   

  
  
 252 

5km 00:22:12 

  
  
 287 

10km 00:45:27 

  
  
 224 

Halbmarathon 01:42:17 

  
  
 20 

Marathon 04:05:38 

121 

Annette Frommhold-Merabet 781 
   

  
  
 403 

10km 00:52:47 

  
  
 378 

Halbmarathon 01:57:25 

122 

Mats Lammers 757 
   

  
  
 392 

10km 00:39:48 

  
  
 206 

Halbmarathon 01:38:11 

  
  Marathon 03:32:59 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 159 

123 

Moritz Jan Schütze 727 
   

  
  
 370 

5km 00:21:15 

  
  
 357 

10km 00:44:48 

124 

Johanna Schönherr 726 
   

  
  
 726 

10km 00:36:39 

125 

Maria Feyerabend-Hoveling 706 
   

  
  
 187 

5km 00:34:45 

  
  
 519 

10km 00:57:29 

126 

Amelie Arica 688 
   

  
  
 688 

800m 00:02:33,94 

127 

Fritz Koch 681 
   

  
  
 681 

Marathon 02:33:51 

128 

Verena Wenge 675 
   

  
  
 289 

5km 00:23:05 

  
  
 186 

10km 00:50:38 

  
  
 150 

Halbmarathon 01:51:44 

  
  
 50 

Marathon 04:13:14 

129 

Malte Steinke 672 
   

  
  
 185 

5km 00:22:13 

  
  
 195 

10km 00:45:25 

  
  
 168 

15km 01:12:03 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 
  

  
 124 

Halbmarathon 01:44:16 

130 

Lars Krolik 666 
   

  
  
 265 

5km 00:22:23 

  
  
 274 

10km 00:46:34 

  
  
 127 

Halbmarathon 01:52:10 

131 

Sven Moyé 664 
   

  
  
 664 

Marathon 02:46:57 

132 

Bernd Christmann 655 
   

  
  
 221 

5km 00:23:17 

  
  
 244 

10km 00:47:33 

  
  
 190 

Halbmarathon 01:46:20 

  
  
 0 

Marathon 04:34:33 

133 

Christoph Geitel 655 
   

  
  
 655 

10km 00:41:10 

134 

Michael Kobs 651 
   

  
  
 296 

10km 00:45:54 

  
  
 276 

Halbmarathon 01:39:26 

  
  
 79 

Marathon 03:56:03 

135 

Guido Wecker 638 
   

  
  
 57 

5km 00:29:03 

  
  
 330 

10km 00:49:30 

  
  
 251 

Halbmarathon 01:51:29 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

136 

Sandra Hagenkötter 632 
   

  
  
 261 

10km 00:49:42 

  
  
 249 

Halbmarathon 01:48:32 

  
  
 122 

Marathon 04:04:31 

137 

Claudius Brockmann 631 
   

  
  
 631 

5km 00:16:48 

138 

Constanze Phielipp 627 
   

  
  
 302 

5km 00:22:53 

  
  
 171 

10km 00:51:11 

  
  
 154 

Halbmarathon 01:52:11 

139 

Lea Nolte 623 
   

  
  
 226 

5km 00:24:06 

  
  
 210 

10km 00:49:46 

  
  
 147 

Halbmarathon 01:52:01 

  
  
 40 

Marathon 04:15:14 

140 

Ulrich Kaiser 618 
   

  
  
 571 

10km 00:45:48 

  
  
 47 

Marathon 04:49:13 

141 

Constanze Kleineheinrich 617 
   

  
  
 302 

10km 00:46:43 

  
  
 199 

Halbmarathon 01:47:52 

  
  
 116 

Marathon 04:00:26 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

142 

Take Ringena 616 
   

  
  
 346 

10km 00:46:14 

  
  
 270 

15km 01:15:07 

143 

Fritz Ulrich 614 
   

  
  
 260 

10km 00:43:51 

  
  
 268 

Halbmarathon 01:35:07 

  
  
 86 

Marathon 03:44:58 

144 

Burkhard Steinchen 611 
   

  
  
 611 

10km 00:37:55 

145 

Bianka Müller 608 
   

  
  
 294 

10km 00:53:05 

  
  
 314 

Halbmarathon 01:53:27 

146 

Marion Rother 605 
   

  
  
 260 

3km 00:20:18 

  
  
 345 

5km 00:34:21 

147 

Danja Leiers 601 
   

  
  
 280 

5km 00:23:13 

  
  
 121 

10km 00:53:07 

  
  
 200 

Halbmarathon 01:47:45 

148 

Petra Rüdebusch 599 
   

  
  
 599 

Halbmarathon 01:41:59 

149 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

Jannes Brüggenjürgen 592 
   

  
  
 307 

5km 00:20:25 

  
  
 285 

10km 00:42:40 

150 

Luise Möllers 590 
   

  
  
 332 

5km 00:22:26 

  
  
 258 

10km 00:48:08 

151 

Robert Wieczorek 586 
   

  
  
 206 

5km 00:22:33 

  
  
 187 

10km 00:47:59 

  
  
 121 

15km 01:18:02 

  
  
 72 

Halbmarathon 01:52:56 

  
  
 0 

Marathon 04:39:23 

152 

Lynn Emilia De Angelis 581 
   

  
  
 581 

5km 00:19:56 

153 

Henrik Hooge 581 
   

  
  
 581 

10km 00:35:57 

154 

Annette Schwarzkopp 580 
   

  
  
 237 

5km 00:31:56 

  
  
 230 

10km 01:05:52 

  
  
 113 

15km 01:49:20 

  
  
 0 

Halbmarathon 02:51:55 

155 

Luisa Strotmann 578 
   

  
  5km 00:23:01 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 293 
  

  
 285 

10km 00:47:15 

156 

Stefan Hahn 575 
   

  
  
 135 

3km 00:16:13 

  
  
 52 

5km 00:30:19 

  
  
 139 

10km 00:58:31 

  
  
 171 

15km 01:28:02 

  
  
 78 

Halbmarathon 02:10:42 

157 

Lisa Krell 571 
   

  
  
 571 

5000m 00:18:58,87 

158 

Eike Meemann 555 
   

  
  
 439 

5km 00:18:46 

  
  
 116 

10km 00:48:08 

159 

Martin Humpohl 553 
   

  
  
 305 

10km 00:53:24 

  
  
 248 

Halbmarathon 01:58:14 

160 

Joshua Kipp 548 
   

  
  
 335 

5km 00:20:02 

  
  
 213 

Halbmarathon 01:37:41 

161 

Maike Schulthoff 538 
   

  
  
 538 

5km 00:21:57 

162 

Ira Schwefer 518 
   



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 
  

  
 518 

Marathon 03:32:24 

163 

Tobias Görge 510 
   

  
  
 510 

Halbmarathon 01:27:41 

164 

Svenja Amling 505 
   

  
  
 193 

5km 00:24:40 

  
  
 151 

10km 00:51:57 

  
  
 161 

15km 01:18:11 

  
  
 0 

Halbmarathon 02:30:24 

165 

André Laame 505 
   

  
  
 505 

10km 00:40:35 

166 

Christian Lübeck 503 
   

  
  
 503 

Halbmarathon 01:27:26 

167 

Joke Werner 502 
   

  
  
 303 

Halbmarathon 01:40:23 

  
  
 199 

Marathon 03:46:13 

168 

Sarah Honemann 500 
   

  
  
 500 

5km 00:21:31 

169 

Peter Navratil 496 
   

  
  
 496 

Marathon 03:24:47 

170 

Corinna Bindrim 486 
   

  
  
 244 

10km 00:53:31 

  
  Halbmarathon 01:56:04 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 242 

171 

Julian Kuhlmann 484 
   

  
  
 484 

5km 00:18:16 

172 

Linda Schücker 475 
   

  
  
 475 

5km 00:21:30 

173 

Lukas Reckfort 469 
   

  
  
 469 

5km 00:18:26 

174 

Lucia Dießel 466 
   

  
  
 466 

10km 00:57:12 

175 

Moritz Schlenkhoff 464 
   

  
  
 464 

10km 00:39:22 

176 

Annette Schwartze 459 
   

  
  
 228 

10km 00:49:08 

  
  
 231 

Halbmarathon 01:46:52 

177 

Thomas Verlage 451 
   

  
  
 245 

10km 00:53:17 

  
  
 206 

15km 01:24:26 

178 

Maren Arndt 449 
   

  
  
 238 

5km 00:26:32 

  
  
 151 

Halbmarathon 02:06:03 

  
  
 60 

Marathon 04:39:25 

179 

Annette Kleinschnittger 448 
   



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 
  

  
 224 

5km 00:29:28 

  
  
 197 

10km 01:02:26 

  
  
 27 

Halbmarathon 02:34:14 

180 

Daniel Mohn 448 
   

  
  
 136 

5km 00:23:56 

  
  
 215 

10km 00:47:46 

  
  
 97 

Halbmarathon 01:52:21 

  
  
 0 

Marathon 04:40:28 

181 

Jörg Laumann 446 
   

  
  
 446 

Marathon 03:23:38 

182 

Stephan Kerkering 427 
   

  
  
 427 

10km 00:47:19 

183 

Heike Koch 427 
   

  
  
 427 

10km 00:54:44 

184 

Sina Kerkering 424 
   

  
  
 424 

10km 00:47:36 

185 

Jens Piotrowski 423 
   

  
  
 423 

Halbmarathon 01:25:27 

186 

Miko Teismann 414 
   

  
  
 414 

800m 00:03:07,95 

187 

Martin Schulte 412 
   

  
  Marathon 03:20:59 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 412 

188 

Anke Hasebrook 407 
   

  
  
 407 

5km 00:26:07 

189 

Heidi Kuckeland 404 
   

  
  
 135 

5km 00:28:06 

  
  
 174 

10km 00:56:16 

  
  
 95 

Halbmarathon 02:09:14 

  
  
 0 

Marathon 04:55:18 

190 

Stefan Francke 402 
   

  
  
 253 

5km 00:21:10 

  
  
 149 

10km 00:46:59 

191 

Finn Thewes 395 
   

  
  
 395 

10km 00:39:43 

192 

Thomas Fricke 394 
   

  
  
 394 

Marathon 03:32:06 

193 

Heike Belkner 393 
   

  
  
 393 

Halbmarathon 01:55:09 

194 

Dominik Krüßmann 390 
   

  
  
 390 

Marathon 03:02:03 

195 

Lukas Nottenkämper 388 
   

  
  
 267 

10km 00:43:11 

  
  
 121 

Marathon 03:39:06 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

196 

Anna Ringbeck 388 
   

  
  
 173 

5km 00:33:25 

  
  
 215 

10km 01:06:34 

197 

Sebastian Uesbeck 380 
   

  
  
 380 

10km 00:40:50 

  
  
 0 

Halbmarathon 02:02:47 

198 

Eyleen Averdung 379 
   

  
  
 191 

5km 00:24:42 

  
  
 172 

15km 01:17:34 

  
  
 16 

Marathon 04:20:23 

199 

Titus Borgmann 379 
   

  
  
 379 

5km 00:20:33 

200 

Martin Droste 375 
   

  
  
 60 

5km 00:24:45 

  
  
 171 

10km 00:48:10 

  
  
 144 

Halbmarathon 01:46:07 

201 

Philip Slüter 371 
   

  
  
 371 

3km 00:11:13 

202 

Ben Häusler 368 
   

  
  
 268 

5km 00:22:20 

  
  
 100 

Marathon 03:53:51 

203 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

Maria Beckmann 366 
   

  
  
 212 

10km 00:54:17 

  
  
 154 

15km 01:25:27 

  
  
 0 

Halbmarathon 02:26:51 

204 

Hannah Betz 366 
   

  
  
 32 

5km 00:27:53 

  
  
 153 

15km 01:18:38 

  
  
 181 

Halbmarathon 01:49:15 

205 

Silke Baar 363 
   

  
  
 363 

Halbmarathon 01:53:58 

206 

Kathleen Hollenberg 363 
   

  
  
 210 

5km 00:24:22 

  
  
 153 

15km 01:18:37 

207 

Anke Riepe 360 
   

  
  
 360 

5km 00:28:24 

208 

Sandra Paskert 359 
   

  
  
 359 

10km 00:51:46 

209 

Mecky Bertels 358 
   

  
  
 358 

10km 00:54:52 

210 

Jana-Marie Höing 356 
   

  
  
 136 

10km 00:52:31 

  
  
 190 

Halbmarathon 01:48:31 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 
  

  
 30 

Marathon 04:17:18 

211 

Torolv Prokosch 337 
   

  
  
 337 

5km 00:29:13 

212 

Ruth Lutz 333 
   

  
  
 333 

5km 00:31:27 

213 

Jonathan Brandes 330 
   

  
  
 301 

800m 00:02:50,16 

  
  
 29 

5km 00:26:24 

214 

Sue Rossano Rivero 327 
   

  
  
 254 

10km 00:50:18 

  
  
 73 

Marathon 04:17:32 

215 

Wiebke Arkenau 324 
   

  
  
 324 

Halbmarathon 01:42:25 

216 

Maria Lohscheller 322 
   

  
  
 322 

5km 00:29:48 

217 

Leon Voet 319 
   

  
  
 213 

5km 00:21:46 

  
  
 106 

10km 00:48:31 

218 

Stephanie Schröder 318 
   

  
  
 318 

10km 00:53:40 

219 

Falk Schmitz 315 
   

  
  5km 00:22:15 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 182 
  

  
 133 

Halbmarathon 01:43:35 

220 

Anne-Christine Kastrup 311 
   

  
  
 158 

10km 00:52:21 

  
  
 69 

15km 01:25:14 

  
  
 84 

Halbmarathon 01:59:55 

  
  
 0 

Marathon 04:35:59 

221 

Johanna Brandes 309 
   

  
  
 151 

5km 00:26:03 

  
  
 158 

10km 00:53:51 

222 

Heiner Nordmann 303 
   

  
  
 303 

10km 00:49:58 

223 

Petra Frisse 298 
   

  
  
 139 

5km 00:29:00 

  
  
 120 

10km 01:00:35 

  
  
 39 

Halbmarathon 02:19:50 

  
  
 0 

Marathon 05:10:37 

224 

Bastian Peters 298 
   

  
  
 298 

10km 00:42:18 

225 

Rainer Wachsmann 297 
   

  
  
 183 

10km 00:56:09 

  
  
 114 

Halbmarathon 02:05:04 

  
  Marathon 05:13:53 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 0 

226 

Angelika Syska 291 
   

  
  
 114 

5km 00:34:31 

  
  
 110 

10km 01:11:03 

  
  
 55 

15km 01:53:04 

  
  
 12 

Halbmarathon 02:48:52 

227 

Anja Laame 286 
   

  
  
 286 

10km 00:52:27 

228 

Ellen Bogorinsky 285 
   

  
  
 285 

10km 00:47:15 

229 

Hans-Georg Bone 275 
   

  
  
 181 

5km 00:27:29 

  
  
 94 

Halbmarathon 02:10:11 

230 

Günter Hahn 274 
   

  
  
 274 

10km 00:57:30 

231 

Werner Hölscher 272 
   

  
  
 272 

Marathon 04:04:58 

232 

Thea Schulze-Althoff 270 
   

  
  
 270 

3000m 00:13:16,77 

233 

Birgit Bickmann 261 
   

  
  
 261 

10km 00:58:29 

234 

Katharina Koch 242 
   



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 
  

  
 195 

10km 00:50:17 

  
  
 47 

Halbmarathon 02:00:57 

235 

Anna Gerke 227 
   

  
  
 227 

5km 00:24:05 

236 

Jutta Gerber 222 
   

  
  
 222 

Halbmarathon 01:46:49 

237 

Stefan Lammers 221 
   

  
  
 221 

Halbmarathon 01:52:05 

238 

Marianne Terbeck 213 
   

  
  
 213 

Halbmarathon 02:32:15 

239 

Frank Sommerkamp 207 
   

  
  
 207 

5km 00:24:47 

  
  
 0 

10km 01:03:44 

240 

Benjamin Rotherm 202 
   

  
  
 202 

10km 00:46:43 

  
  
 0 

Marathon 04:14:29 

241 

Hanna Marie Müller 201 
   

  
  
 201 

5km 00:24:37 

242 

Lennart Börding 199 
   

  
  
 199 

Marathon 03:26:56 

243 

Moritz Sowada 197 
   

  
  5km 00:24:46 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

 124 
  

  
 60 

10km 00:54:29 

  
  
 13 

Halbmarathon 02:01:51 

  
  
 0 

Marathon 04:45:12 

244 

Johanna Schulte 187 
   

  
  
 146 

10km 00:52:07 

  
  
 41 

Halbmarathon 02:01:32 

245 

Katharina Ackermann 169 
   

  
  
 169 

5km 00:25:06 

  
  
 0 

Halbmarathon 02:16:34 

246 

Michael Kösters 164 
   

  
  
 164 

Halbmarathon 01:57:43 

247 

Katrin Wachsmann 160 
   

  
  
 160 

Marathon 04:31:01 

248 

Christina Hornberger 144 
   

  
  
 144 

10km 00:54:02 

249 

Dinah Fiebig 143 
   

  
  
 143 

Marathon 03:57:41 

250 

Vanessa Radusch 129 
   

  
  
 129 

5km 00:27:19 

251 

Andreas Leißing 118 
   

  
  
 118 

Halbmarathon 02:05:44 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

252 

Sabine Buck 116 
   

  
  
 116 

Halbmarathon 02:18:01 

253 

Jan Rabenstein 109 
   

  
  
 109 

10km 00:54:10 

254 

Jennifer Warbinger 107 
   

  
  
 85 

5km 00:27:49 

  
  
 22 

Halbmarathon 02:10:34 

  
  
 0 

Marathon 04:47:25 

255 

Claus Stanke 98 
   

  
  
 98 

5km 00:28:08 

  
  
 0 

Halbmarathon 02:15:13 

  
  
 0 

Marathon 05:31:31 

256 

Oliver Tolmein 97 
   

  
  
 97 

Halbmarathon 02:10:52 

257 

Christel Herbert 91 
   

  
  
 91 

Halbmarathon 02:44:34 

258 

Anja Ketteler 80 
   

  
  
 80 

Halbmarathon 01:57:51 

  
  
 0 

Marathon 04:26:40 

259 

Silva Haselon 75 
   

  
  
 75 

10km 00:55:45 

260 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

Jörg Stratmann 60 
   

  
  
 60 

Halbmarathon 02:09:29 

261 

Caroline Schoneberg 59 
   

  
  
 59 

Marathon 04:37:07 

262 

Thomas May 57 
   

  
  
 57 

Halbmarathon 02:18:31 

263 

Julia Jumpertz 44 
   

  
  
 0 

5km 00:32:30 

  
  
 44 

10km 00:58:49 

  
  
 0 

Halbmarathon 02:16:23 

  
  
 0 

Marathon 05:26:00 

264 

Martina Pösentrup 42 
   

  
  
 42 

10km 01:08:49 

265 

Sebastian Mader 38 
   

  
  
 38 

10km 00:57:15 

  
  
 0 

Halbmarathon 02:20:26 

  
  
 0 

25km 02:56:56 

266 

Gesa Schmiing 32 
   

  
  
 32 

5km 00:27:54 

267 

Niko Busch 28 
   

  
  
 28 

Halbmarathon 02:04:50 

  
  
 0 

Marathon 04:43:09 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

268 

Heinz Bücker 20 
   

  
  
 20 

5km 00:37:13 

269 

Nora Schomacher 20 
   

  
  
 20 

5km 00:29:31 

  
  
 0 

10km 01:02:31 

270 

Hermann Löchte 15 
   

  
  
 15 

10km 01:09:48 

271 

Constantin Ackermann 0 
   

  
  
 0 

5km 00:27:54 

272 

Tim Bettermann 0 
   

  
  
 0 

10km 00:56:06 

273 

Stefan Chrzanowski 0 
   

  
  
 0 

Marathon 04:48:19 

274 

Patrick Frisch 0 
   

  
  
 0 

5km 00:25:44 

  
  
 0 

10km 00:57:13 

275 

Marco Hampel 0 
   

  
  
 0 

Marathon 05:34:38 

276 

Bernhard Kreienbaum 0 
   

  
  
 0 

5km 00:43:43 

277 

Anne-Christin Kunstleben 0 
   



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 
  

  
 0 

10km 01:10:48 

278 

Robert Lenger 0 
   

  
  
 0 

Marathon 04:16:03 

279 

Stefan Petermann 0 
   

  
  
 0 

Marathon 05:15:51 

280 

Björn Reiß 0 
   

  
  
 0 

Marathon 04:26:36 

281 

Stephan Röser 0 
   

  
  
 0 

Halbmarathon 02:22:02 

  
  
 0 

Marathon 05:17:47 

282 

Philip Siewert 0 
   

  
  
 0 

Halbmarathon 02:05:20 

  
  
 0 

Marathon 04:40:13 

283 

Ida Weidemann 0 
   

  
  
 0 

5km 00:34:54 

284 

Nicole Woermann-Riedel 0 
   

  
  
 0 

100km 18:48:09 

285 

Lars Wöste 0 
   

  
  
 0 

Marathon 04:19:44 

286 

Dieter Zinzius 0 
   

  
  
 0 

10km 01:06:29 

 



Komplette Auswertung der Bahn-Cup-Wertung 2024 
 

Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

1 

Nina Bergerfurth 2370 
   

  
  
 828 

800m 00:02:16,22 

  
  
 824 

1500m 00:04:36,13 

  
  
 718 

5000m 00:17:48,64 

2 

Amelie Arica 2291 
   

  
  
 832 

60m 00:00:08,74 

  
  
 764 

300m 00:00:44,96 

  
  
 695 

400m 00:01:03,32 

3 

Oliver Qiu 2038 
   

  
  
 717 

800m 00:02:06,34 

  
  
 693 

1500m 00:04:21,21 

  
  
 628 

3000m 00:09:38,66 

4 

Arne Fischer 1975 
   

  
  
 659 

100m 00:00:14,17 

  
  
 628 

200m 00:00:29,31 

  
  
 688 

800m 00:02:31,10 

5 

Marie Sommer 1868 
   

  
  
 659 

1500m 00:04:55,73 

  
  
 600 

3000m 00:10:48,23 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 
  

  
 609 

5000m 00:18:34,96 

6 

Kristin Katz 1858 
   

  
  
 658 

60m 00:00:09,87 

  
  
 614 

100m 00:00:15,78 

  
  
 586 

200m 00:00:32,78 

7 

Karl-Heinz Prieß 1829 
   

  
  
 587 

60m 00:00:10,21 

  
  
 606 

100m 00:00:15,97 

  
  
 636 

150m 00:00:24,71 

8 

Janek Schilling 1724 
   

  
  
 633 

800m 00:02:14,77 

  
  
 596 

1500m 00:04:40,88 

  
  
 495 

3000m 00:10:36,53 

9 

Torolv Prokosch 1674 
   

  
  
 616 

60m 00:00:10,62 

  
  
 577 

100m 00:00:17,18 

  
  
 481 

200m 00:00:36,80 

10 

Lisa Bergerfurth 1435 
   

  
  
 531 

800m 00:02:44,99 

  
  
 440 

1500m 00:05:52,13 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 
  

  
 464 

2000m 00:08:16,00 

11 

Lynn Emilia de Angelis 1298 
   

  
  
 647 

800m 00:02:34,59 

  
  
 651 

2000m 00:07:17,95 

12 

Antonio Henrique 1297 
   

  
  
 709 

1500m 00:05:34,48 

  
  
 588 

3000m 00:12:43,24 

13 

Charlotte Hugo 1255 
   

  
  
 422 

800m 00:02:56,09 

  
  
 434 

1500m 00:05:53,47 

  
  
 399 

3000m 00:12:46,25 

14 

Elias Hülsbusch 1123 
   

  
  
 547 

800m 00:02:29,66 

  
  
 576 

2000m 00:06:53,08 

15 

Matti Teismann 1101 
   

  
  
 572 

800m 00:02:37,05 

  
  
 529 

2000m 00:07:16,65 

16 

Pauline Althoff 1020 
   

  
  
 523 

1500m 00:05:24,23 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 
  

  
 497 

3000m 00:11:38,78 

17 

Dominik Schmaltz 947 
   

  
  
 477 

3000m 00:11:30,97 

  
  
 470 

5000m 00:19:48,00 

18 

Jan Kaumanns 847 
   

  
  
 847 

5000m 00:14:45,55 

19 

Verena Vogt 802 
   

  
  
 802 

800m 00:02:25,35 

20 

Mika Wawerzonnek 729 
   

  
  
 729 

1500m 00:04:16,30 

21 

Michael Holtkötter 677 
   

  
  
 677 

3000m 00:12:21,84 

22 

Raija Schmidt 656 
   

  
  
 656 

5000m 00:20:17,49 

23 

Delia Krell-Witte 647 
   

  
  
 647 

5000m 00:23:43,93 

24 

Anne Holtkötter 622 
   

  
  
 622 

800m 00:03:17,08 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

25 

Alexandra Schoppe-
Schmidt 

621 
   

  
  
 621 

5000m 00:19:39,00 

26 

Tom Wißmann 578 
   

  
  
 578 

3000m 00:10:27,16 

27 

Lisa Krell 571 
   

  
  
 571 

5000m 00:18:58,87 

28 

Lia Borgmann 545 
   

  
  
 545 

800m 00:02:53,54 

29 

Sören Hand 539 
   

  
  
 539 

5000m 00:17:22,43 

30 

Emilia Hülsbusch 535 
   

  
  
 535 

1500m 00:05:27,43 

31 

Maximilian Riep 487 
   

  
  
 487 

5000m 00:17:54,40 

32 

Marion Rother 425 
   

  
  
 236 

100m 00:00:24,19 

  
  
 189 

200m 00:00:51,92 

33 



Name Gesamtpunkte Einzelpunkte Disziplin Ergebnis-Zeit 

Miko Teismann 414 
   

  
  
 414 

800m 00:03:07,95 

34 

Jonathan Brandes 301 
   

  
  
 301 

800m 00:02:50,16 

35 

Thea Schulze-Althoff 270 
   

  
  
 270 

3000m 00:13:16,77 

 

 


