


Spiridonwertung 2020/21 
 

Es ist eine besondere Spiridonwertung in diesem Jahr, die so manche Premieren mit sich bringt. 

Trotzdem hoffen wir, dass es diese Form so schnell nicht wieder geben wird.  

Die Jahre 2020 und 2021 waren in vielen Belangen schwierig, auch für den Sport und hier auch für 

die Laufveranstaltungen. Reihenweise fielen Wettkämpfe aus und tun dies immer noch, fast ein 

halbes Jahr lang gab es überhaupt keine Veranstaltungen. So war Ende 2020 schnell klar, dass es 

auch keine Weihnachtsfeier und damit auch keine Jahres-Sportlerwertung geben würde. Auch 2021 

wurde es nicht viel besser, immerhin fanden im Sommer einige Läufe wie z.B. der Münster-Marathon 

statt. Aus der Summe der Ergebnisse der beiden Jahre haben wir jetzt eine Wertung erstellt. Das war 

herausfordernd, denn die Wertung fußt u.a. auf den Altersklassenpunkten. Je älter (bzw. bei 

Jugendlichen je jünger) ein Athlet/eine Athletin ist, desto größer der Punkteausgleich. Nur ist der 

natürlich für die Läufe 2020 anders als für die Läufe 2021. Also mussten zwei Wertungen 

durchgeführt werden und die Ergebnisse von Hand zusammengeführt werden. Mit Excel kann man 

schon viel machen, aber doch nicht alles. 

Trotz der Zusammenlegung von zwei Jahren war der Pool der Ergebnisse, die in die Wertung 

einflossen, wesentlich geringer als in den Vorjahren. 2019 brachten 320 Athletinnen und Athleten 

insgesamt 1629 Wettkampfergebnisse auf vermessenen Strecken in die Wertung. In den jetzt 

berechneten beiden Jahren erliefen 253 LSFler 754 Ergebnisse, weniger als die Hälfte. 

Das führt natürlich auch dazu, dass das Ergebnis insgesamt etwas verfälscht wirkt. Nur wenige haben 

es geschafft, in den zwei Jahren fünf verschiedene Wettkampfergebnisse einzubringen. Was 

wiederum auch mit sich brachte, dass allein drei der Top-Ten-Platzierten nur vier 

Wettkampfergebnisse hatten, und dennoch so viele Punkt erreichten, um in der Wertung ganz oben 

dabei zu sein. Mit einem Ergebnis von unter 3000 noch unter den ersten 10 zu landen, ist schon sehr 

lange nicht mehr vorgekommen, jetzt waren es gleich drei Athletinnen und Athleten. Eine Änderung 

gibt es noch gegenüber den Vorjahren. Auch für Zeiten, für die es eigentlich keinen Punkt geben 

würde, verteilen wir nun 10 Punkte, quasi als Belohnung für das Antreten. 

Vor zwei Jahren schrieb ich über unseren diesjährigen Sieger, dass er die Saison seines Lebens 

bestritten habe und dennoch nur Zweiter geworden sei. Mit ca. 60 Punkten mehr als 2019 kam 

Manuel Goerlich diesmal unangefochten auf Platz 1. 4105 Punkte sind das sechstbeste Ergebnis der 

Historie. Dies hat er vor allem seinen starken Ergebnissen auf den längeren Distanzen zu verdanken, 

überragend die 48:36 über 15 km und die 2:28:30 im Marathon. Vier von fünf Resultaten liegen 

deutlich über 800 Punkten, nur über die kurze Distanz (5 km) offenbart sich ein Hänger mit nur 679 

Zählern. Entgegen kam Manuel aber auch, dass der Titelverteidiger Sven Moyé weitgehend seine 

Karriere ruhen lässt. 

Raija Schmidt hat sich von Platz 7 auf Platz 2 verbessert, obwohl die Punktezahl fast identisch ist. 

Wer Raijas Karriere verfolgt, überrascht das gute Ergebnis nicht. In zwei Jahren schaffte sie dabei 

keinen Marathon, es kamen dennoch 5 Ergebnisse zusammen. Das stärkste Ergebnis war ihr 

Halbmarathon. Auch auf Platz 3 kommt eine Frau, die erste Sportlerin des Jahres in Münster. Hätte 

Johanna Rellensmann noch einen 15er geschafft, dann wären 4100 Punkte sehr realistisch und ein 

Zweikampf mit Manuel angesagt gewesen. Innerhalb weniger Wochen lief Johanna zwei 

Marathonläufe, ihre Premiere in Münster und kurz danach mit 2:42:00 zum neuen Vereinsrekord in 

Berlin. Noch besser bewertet wurde ihr Halbmarathon, den sie in Dresden in 1:16:34 lief. Auch die 

34:58 über 10 km gaben mehr als 800 Punkte. 



Besonders erfreulich ist auch Platz 4 der Wertung, zeigt sie doch, dass man nicht männlich, 

Altersklassenathlethin oder Marathonläuferin sein muss. Nina Bergerfurth ist erst Jahrgang 2006 und 

damit die Jüngste, die je in den Top10 der Spiridonwertung gekommen ist. Gemeinsam mit Freundin 

Pauline Althoff (Platz 12) zeigte sie sehr starke Leistungen auf der Bahn, aber auch sehr gute Zeiten 

über 5 und 10 km waren dabei. Anders als bei den älteren Athleten schwächt sich bei ihr der 

Altersklassenbonus nun aber erst mal ab, sie muss also für die gleiche Punktzahl demnächst noch ein 

bisschen schneller laufen. Auf Platz 5 folgt mit Jan Kaumanns unser Nordlicht. Jan, der mittlerweile 

über die Station Lissabon in Kopenhagen lebt, kommt ebenfalls wie Johanna nur auf vier bewertbare 

Wettkämpfe, die aber allesamt sehr stark. So lief er einen Halbmarathon unter 70 Minuten, das 

gelang bisher nur wenigen im Verein. Marcel Machauer hatte in der Endwertung nur 2 Punkte 

weniger, wird sich aber nach einer Verletzungssaison über diesen Platz sehr freuen. Im Marathon hat 

er mit einer Zeit von 2:43 fast schon wieder sein altes Niveau. 

David Schönherr ist mittlerweile eine Konstante unter den Top-Athleten des Vereins, immerhin 

gewann er schon 2013, 2014 und 2017. Warum es diesmal nicht gereicht hat, ist an einem 

Wettkampf schnell erklärt. Er war in Winschoten (NL) schon auf dem Weg zu einer Fabelzeit über 100 

km, als sein Körper nicht mehr mitspielte und er bei Km 85 aussteigen musste. Das wären wohl sicher 

900 Punkte gewesen, die ihn auch wieder ganz vorne eingereiht hätten. Ira Schwefer war schon 

einmal in den Top10, das war schon 2014. Mit starken Leistungen vor allem über 10 km und im 

Marathon verpasste sie zwar die 3000er-Marke um zwei Punkte, holte sich aber erneut Platz 8.  

Obwohl beide schon sehr lange LSF Mitglied sind, sind die Läufer auf den Plätzen 9 und 10 erstmalig 

unter den ersten 10. Sirus Pezeschgi war immer mal knapp dran, 13., 14. 15., 18. und 20. war er 

schon. Diesmal hat es zu Platz 9 gereicht. Ein Lohn für harte Arbeit, obwohl er in diesem Jahr bereits 

in der M60 startet. Trotzdem gelang ihm ein 25er in 1:46 und ein Marathon in 3:13:09, das muss man 

erst mal leisten. Mahmut Arica ist ein Läufer, der in zwei Welten zu Hause ist. Bahnwettkämpfe 

beherrscht er richtig gut, seine Schlusssprints sind legendär. So holte er auch über 800m und 1500m 

die meisten Punkte. Aber Marathon geht eben auch, immerhin lief er in Münster 3:07:56. 

Wer frühere Spiridon-Auszeichnungen verfolgt hat, wird einen Namen vorne vermissen. Anne 

Holtkötter, eigentlich immer unter den ersten 10, musste in diesen Corona-Jahren ihrem Körper 

Tribut zollen. So blieb nur ein Wettkampf für sie in der Wertung, für 10 km erhielt sie 529 Punkte.  

Miriam Zirk, letztes Jahr auf Platz 3, kam nur auf 3 Ergebnisse, damit wurde sie dennoch Vierzehnte. 

Antonio Rodrigues, Sieger 2018 und letztes Jahr Vierter, teilt das Schicksal, kam mit drei 

Wettkämpfen auf Platz 16. Und YR? Yannick Rinne lief keinen einzigen Wettkampf, Verletzungen 

warfen ihn immer wieder aus der Bahn. 

Bleibt noch ein bisschen Platz für Statistiken. 252 Athletinnen und Athleten in der Wertung, zuletzt 

waren es 2006 weniger. Der Altersschnitt der ersten 10 ist mit 38,6 Jahren so gering wie zuvor nur 

einmal 2014. Dies ist natürlich vor allem auf Nina zurückzuführen, aber auch Johanna, David und Jan 

dürfen sich noch zu den ganz Jungen zählen. Der Punkteschnitt ist mit 3231 so gering wie seit 2005 

nicht mehr, aber wenn man bedenkt, dass gleich drei mit nur vier Ergebnissen dabei waren, sagt das 

auch viel. 

Das beste Einzelergebnis des Jahres holte David Schönherr. Für seinen Marathon in 2:23:03 gab es 

899 Punkte. Viele weitere Ergebnisse über 800 Punkte zeigen auch diesen Pandemie-Jahren die 

ungebrochene Qualität der LSF-Läuferinnen und Läufer. Und die nächsten Athleten stehen bereits in 

den Startlöchern. 2022 gab es bereits 10 km Läufe unter 32 min und Marathonergebnisse klar unter 

2:30. Wir dürfen uns also auch auf eine gute Spiridonwertung 2022 freuen, dann hoffentlich wieder 

mit mehr Ergebnissen und einer Siegerehrung bei der Weihnachtsfeier. 



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

1 Manuel Goerlich    16:32,00 0:32:10 0:48:36 1:10:29  2:28:30  5

(2) 1984 647 782 846 796 823 3894

(4046) 1639 679 821 888 844 873 4105

2 Raija Schmidt   11:18,73 19:26,00 0:39:43 1:01:44 1:26:37    5

(7) 1974 536 568 600 555 625 2884

(3555) 1839 654 693 729 666 763 3505

3 Johanna Rellensmann    17:16,00 0:34:58  1:16:34  2:42:00  4

(80) 1990 783 829 850 841 3303

(1369) 1050 793 839 861 852 3345

4 Nina Bergerfurth 02:28,19 05:13,06 11:28,79 20:48,00 0:42:44      5

(89) 2006 649 580 512 456 480 2677

(1221) 1834 766 685 604 538 567 3160

5 Jan Kaumans    15:44,38 0:32:03 0:50:52 1:09:29    4

(56) 1994 737 789 760 823 3109

(2002) 1730 737 789 760 823 3109

6 Marcel Machauer    18:36,00 0:36:13 0:56:01 1:18:40  2:43:28  5

(46) 1982 448 573 590 600 667 2878

(2347) 1532 480 621 632 651 723 3107

7 David Schönherr    15:37,00 0:33:04  1:16:34  2:23:03  4

(5) 1989 752 732 646 888 3018

(3749) 1388 761 741 658 899 3059

8 Ira Schwefer    20:50,00 0:42:57 1:05:53 1:36:45  3:22:40  5

(43) 1970 454 473 452 446 494 2319

(2517) 1240 585 609 582 574 648 2998

9 Sirus Pezeschgi    20:05,00 0:41:28 1:04:29 1:32:37 1:46:07 3:13:09  6

(25) 1962 331 363 370 345 449 428 1955

(2809) 920 511 549 559 522 693 661 2984

10 Mahmut Arica 02:18,84 04:47,39  19:13,00 0:40:06    3:07:56  5

(13) 1973 561 538 397 412 464 2372

(3166) 1595 697 668 485 512 576 2938

11 Arne Fischer 02:23,48 05:11,82 10:54,77 19:30,16 0:42:34 1:07:57 1:36:07    7

(36) 1968 506 406 435 375 325 295 293 2047

(2604) 707 677 554 594 512 435 395 392 2772

12 Pauline Althoff 02:43,50 05:38,63 12:09,51 21:29,00 0:44:22      5

(-) 2006 481 450 419 405 423 2178

1903 568 531 495 478 499 2571



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

13 Ralf Franke    18:52,00 0:38:46 0:59:47 1:25:44    4

(99) 1966 426 464 485 460 1835

(1119) 1241 593 646 675 640 2554

14 Miriam Zirk     0:34:15 0:54:18 1:15:35    3

(3) 1992 869 780 875 2524

(4041) 1815 871 782 879 2532

15 Jari Bender 01:58,64 04:04,32  15:26,75       3

(12) 2000 851 833 773 2457

(3219) 1058 851 833 773 2457

16 Antonio Rodrigues  04:50,72  17:55,01 0:36:49      3

(4) 1962 518 509 546 1573

(3914) 1776 800 786 843 2429

17 Bernd Schniederalbers    17:52,00 0:38:46 1:01:08 1:28:27  2:57:23  5

(107) 1991 513 464 450 413 545 2385

(989) 1862 515 466 452 415 549 2397

18 Antonio Reina Lopez    17:53,00 0:37:11  1:26:31  3:05:34  4

(68) 1974 512 530 446 482 1970

(1760) 1731 614 636 535 588 2373

19 Marie Sommer    18:44,53 0:39:27 1:05:29 1:26:42    4

(-) 2001 631 611 461 624 2327

1883 631 611 461 624 2327

20 Markus van der Velde    19:44,00 0:39:33 1:01:53 1:32:08    4

(40) 1965 357 433 431 353 1574

(2564) 867 507 615 612 501 2235

21 Simon von Martial    15:48,08 0:33:53 0:50:54     3

(22) 1988 730 688 759 2177

(2845) 1668 743 700 773 2216

22 Mike Brouwer     0:38:04 1:00:44 1:24:53  3:09:18  4

(153) 1978 492 460 476 455 1883

(609) 1651 555 519 537 521 2132

23 Giles Gardam    17:58,00 0:36:53 0:58:14 1:21:26    4

(-) 1990 504 543 526 542 2115

1873 508 547 530 546 2131

24 Silvia Sprenger    20:50,00 0:42:27   1:53:59 3:14:37  4

(42) 1984 454 491 516 551 2012

(2526) 1671 477 516 547 584 2124



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

25 Michael Kasprik    18:51,00 0:38:35 1:01:03   3:11:05  4

(24) 1976 427 471 452 442 1792

(2827) 1404 496 547 525 522 2090

26 Michael Holtkötter  05:40,88  20:36,00 0:42:21  1:38:00    4

(51) 1956 274 294 333 267 1168

(2275) 93 482 511 586 470 2049

27 Sophia Salzwedel     0:38:22 0:57:52 1:26:47    3

(34) 1987 659 665 622 1946

(2650) 1633 675 681 642 1998

28 Dominik Schmaltz 02:24,71 04:56,89  18:51,87   1:37:35    4

(64) 1976 492 484 426 272 1674

(1842) 1515 581 571 503 321 1976

29 Jens Korte    18:34,00  1:01:18   2:56:53  3

(39) 1969 451 446 549 1446

(2567) 1742 592 585 735 1912

30 Artur Boschmann     0:37:19 0:58:17 1:23:21    3

(10) 1974 524 525 505 1554

(3237) 1778 629 630 606 1865

31 Henrik Hooge    16:49,58 0:35:22 0:56:16     3

(21) 1989 616 613 583 1812

(2893) 1770 624 621 590 1835

32 Roland Mai     0:39:03 1:02:57   3:09:44  3

(41) 1969 453 405 452 1310

(2535) 1561 606 532 605 1743

33 Kirsten Althoff     0:41:40   2:02:57  8:17:00 3

(30) 1987 521 399 765 1685

(2751) 1813 534 412 789 1735

34 Reinhard Zumdick      1:03:33 1:30:44  3:23:43  3

(16) 1963 391 375 360 1126

(3072) 581 579 555 544 1678

35 Jana Kappenberg     0:36:45    2:56:35  2

(158) 1978 736 698 1434

(589) 1046 842 799 1641

36 Bernd Huesker     0:45:29 1:07:19   3:40:15  3

(38) 1949 235 308 266 809

(2574) 231 473 620 547 1640



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

37 Fritz Koch     0:32:07    2:32:04  2

(23) 1991 785 783 1568

(2830) 448 789 789 1578

38 Delia Krell-Witte  06:25,01  22:40,89 0:46:37      3

(15) 1959 258 324 350 932

(3154) 1195 425 534 570 1529

39 Marvin Röthemeyer     0:33:09    2:34:23  2

(37) 1989 727 758 1485

(2600) 1686 736 772 1508

40 Kristin Möse    20:14,00    1:58:57 3:22:43  3

(26) 1990 501 449 494 1444

(2804) 1727 505 455 500 1460

41 Jens Kassebeer 01:59,58   16:46,00       2

(32) 2000 835 622 1457

(2685) 1689 835 622 1457

42 Tina Althoff     0:47:35 1:13:37 1:49:09 2:36:38 4:10:27  5

(94) 1975 321 290 271 79 231 1192

(1151) 1709 385 342 320 95 277 1419

43 Klaus Bühn     0:45:25 1:09:29 1:39:18  4:11:46  4

(114) 1959 237 265 249 122 873

(852) 759 382 427 402 201 1412

44 Dirk Keggenhoff    22:18,00 0:44:10 1:14:27 1:42:35 2:02:05 3:53:51  6

(67) 1971 185 274 175 206 248 199 1112

(1767) 1023 234 346 225 260 314 256 1410

45 Sascha Schücker    16:14,00 0:34:38      2

(147) 1985 680 649 1329

(635) 1361 708 675 1383

46 Stefan Lammers     0:41:57 1:05:13 1:32:47    3

(78) 1969 346 353 343 1042

(1418) 628 454 463 450 1367

47 Walter Mesch    21:58,00 0:44:36 1:10:10 1:41:38    4

(71) 1964 205 261 252 218 936

(1667) 1736 297 378 365 316 1356

48 Luca Heerdt    16:41,00 0:33:22      2

(47) 1995 631 715 1346

(2327) 1547 631 715 1346



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

49 Antonio Henrique  05:32,95  19:52,00 0:49:27      3

(20) 1958 308 347 129 784

(2898) 995 519 585 213 1317

50 Sina Wetterkamp 02:47,20  12:19,21 21:07,00       3

(-) 2003 446 399 432 1277

1916 464 402 449 1315

51 Rita Lanwer     0:49:20 1:19:46 1:47:24    3

(83) 1956 271 184 294 749

(1292) 423 477 317 518 1312

52 Michael Prott     0:37:22 0:55:26     2

(11) 1977 522 608 1130

(3224) 1670 607 696 1303

53 Peter Leonard     0:42:59 1:07:13 1:38:15  5:24:34  4

(60) 1964 312 311 263 10 896

(1922) 1225 452 451 381 15 1299

54 Ulrich Kaiser    22:10,00 0:43:13 1:08:21     3

(50) 1959 193 304 287 784

(2281) 1224 318 490 463 1271

55 Susanne Rellensmann    22:55,00 0:49:35 1:16:08     3

(49) 1961 309 264 244 817

(2305) 1123 477 408 377 1262

56 Wolfgang Farwick    22:40,00 0:49:54  1:40:35  3:43:54  4

(193) 1960 163 118 232 247 760

(396) 1856 263 186 374 398 1221

57 Klaus Brinker  04:52,15  18:13,00       2

(88) 1975 510 482 992

(1231) 1311 612 569 1181

58 Phillipp Ole Flieger 02:19,78   19:48,00       2

(-) 2006 550 352 902

1909 708 453 1161

59 Andreas Reher    23:07,00 0:47:05  1:44:13  3:50:18  4

(-) 1961 138 190 186 216 730

1929 218 300 294 341 1153

60 Mike Claaßen       1:19:31  2:59:27  2

(48) 1987 582 528 1110

(2307) 1682 596 545 1141



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

61 Michael Weste     0:38:28  1:23:50    2

(18) 1977 476 496 972

(2943) 1600 545 568 1113

62 Antonia Rewer       1:30:34  3:13:40  2

(-) 1996 551 558 1109

1913 551 558 1109

63 Volker Uckelmann     0:40:15 1:01:17     2

(-) 1970 407 446 853

1885 524 574 1098

63 Philipp Rosenow     0:37:00 0:57:31     2

(96) 1989 538 546 1084

(1128) 1863 545 553 1098

65 Heiko Möcklinghoff    23:30,00 0:49:19 1:13:52 1:48:03  3:49:07  5

(170) 1967 117 132 185 141 222 797

(487) 1509 160 180 252 196 309 1097

66 Verena Charlotte Haase    19:28,00 0:42:11      2

(-) 1991 565 501 1066

1964 570 505 1075

67 Jan Müller     0:40:20 1:05:07 1:35:14    3

(194) 1990 404 356 306 1066

(392) 1870 407 359 308 1074

68 Carl van gen Hassend  05:24,22  20:03,00 0:40:58      3

(63) 2002 347 333 381 1061

(1853) 1796 347 336 384 1067

69 Christine Greve     0:40:44  1:32:55    2

(-) 1999 557 509 1066

1884 557 509 1066

70 Tobias Görge    18:32,80 0:39:17      2

(173) 1977 453 444 897

(482) 1864 526 508 1034

71 John Taylor    23:24,00 0:46:33 1:15:07 1:49:05    4

(141) 1958 122 204 163 129 618

(692) 1662 201 336 269 213 1019

72 Björn Reiß    18:48,00   1:33:49  4:20:09  3

(133) 1976 431 327 89 847

(748) 1067 509 386 105 1000



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

73 Maria Feyerabend-Hoveling    24:00,00 0:48:22      2

(17) 1954 243 298 541

(3016) 245 437 548 985

74 Charlotte Renkert  05:26,57 11:58,51        2

(-) 2003 509 443 952

1959 513 447 960

75 Sebastian Piegza    21:44,00 0:43:15 1:06:36     3

(57) 1979 219 303 324 846

(1996) 1544 244 337 360 941

76 Fabian Borghoff     0:39:48 1:01:17     2

(182) 1982 424 446 870

(432) 1845 455 478 933

77 Andrea Hahn    24:06,00   1:49:37  4:21:56  3

(-) 1968 238 266 182 686

1882 318 363 248 929

78 Hendrik Post     0:43:48 1:08:21 1:41:01    3

(-) 1976 286 287 226 799

1837 332 333 263 928

79 Max Heyder     0:39:56    3:08:24  2

(-) 1987 419 461 880

1919 432 476 908

80 Klaus Buchterkirche    21:41,00 0:44:18    4:16:20  3

(98) 1962 222 270 104 596

(1121) 1079 336 408 161 905

81 Eva Berghaus    20:13,00     3:39:28  2

(-) 1993 502 388 890

1902 502 389 891

82 Jonas Olawsky  05:09,04  18:48,00       2

(116) 2003 420 431 851

(848) 1780 437 434 871

83 Jan Ferneding    18:45,00 0:39:54      2

(-) 1990 435 420 855

1915 438 425 863

84 Niklas Spilker   11:04,89 18:54,00       2

(59) 2002 411 423 834

(1928) 1445 414 426 840



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

85 Lea Brückner     0:35:01      1

(-) 1999 826 826

1931 826 826

86 Heike Belkner       1:50:26  3:49:21  2

(153) 1968 256 333 589

(609) 1825 349 454 803

87 Katrin Wilkes     0:49:03 1:16:14 1:53:52    3

(128) 1981 278 243 215 736

(791) 1099 301 264 233 798

88 Marc Bußmann    19:24,00 0:42:09      2

(75) 1980 383 339 722

(1443) 1564 421 372 793

89 Barbara Heuer    26:01,00 0:53:40 1:23:30 2:04:18    4

(85) 1963 136 161 127 106 530

(1256) 1281 201 238 188 160 787

90 Sebastian Warbinger    21:50,00 0:48:03 1:18:29 1:50:59  4:09:46  5

(139) 1982 213 164 110 108 130 725

(708) 1847 228 176 118 116 139 777

91 Petra Hendricks     0:52:20 1:24:13 2:10:21  4:11:17  4

(142) 1970 193 116 50 227 586

(682) 1702 249 149 64 298 760

92 Magnus Grüger     0:47:44 1:16:17 1:50:44  4:27:43  4

(134) 1961 172 144 111 62 489

(745) 393 266 222 171 98 757

93 Alexander Schill       1:12:27    1

(-) 1996 744 744

1973 744 744

94 Markus Weweler    21:42,00 0:42:43      2

(70) 1967 221 320 541

(1672) 1854 302 437 739

95 Finn Ponick    16:00,35       1

(29) 2003 706 706

(2764) 1829 735 735

96 Rosa Gomes    23:42,00 0:49:25      2

(61) 1967 261 268 529

(1867) 1413 356 366 722



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

97 Jan-Philipp Meurer     0:33:29      1

(-) 1997 709 709

1951 709 709

98 Elmar Remus    16:46,82       1

(76) 1978 620 620

(1436) 1787 699 699

99 Stefan Bales         3:05:45  1

(8) 1965 480 480

(3408) 1236 687 687

100 Moritz Jan Schütze    20:47,00     3:33:04  2

(81) 1977 281 305 586

(1320) 1587 322 354 676

100 Patrick Dirksmeier     0:34:53      1

(138) 1984 637 637

(712) 1312 676 676

102 Sven Moyé         2:56:43  1

(1) 1977 550 550

(4182) 1720 639 639

103 Eva-Maria Gaszek         3:29:26  1

(19) 1966 449 449

(2927) 1734 638 638

104 Guido Wecker     0:47:23 1:17:00 1:46:44    3

(176) 1968 182 133 156 471

(450) 1250 248 178 209 635

105 Torben Heck     0:35:12      1

(61) 1989 621 621

(1867) 1828 629 629

106 Miriam Kolar     0:51:53  2:01:19  4:23:23  3

(92) 1974 204 135 176 515

(1160) 1530 245 165 215 625

107 Sören Buffi    17:00,00       1

(85) 2003 598 598

(1256) 1708 622 622

108 Christian Teipel  04:34,25         1

(-) 1998 618 618

1952 618 618



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

109 Michael Beetz     0:35:19      1

(152) 1992 616 616

(614) 1036 617 617

110 Syna Meierkamp     0:39:45      1

(-) 1994 598 598

1638 598 598

111 Detlev May     0:45:51 1:11:51 1:56:58    3

(87) 1974 224 220 47 491

(1247) 1676 273 264 56 593

112 Steffen Vollbrecht    19:14,00       1

(144) 1964 396 396

(676) 1588 586 586

113 Jens Peters    18:00,34       1

(166) 1977 501 501

(523) 1737 582 582

114 Florian Braun     0:38:59      1

(27) 1971 455 455

(2794) 979 575 575

115 Sven Ahrens         3:14:07  1

(-) 1968 421 421

1904 574 574

116 Mario Proske     0:48:08 1:15:30 1:52:44    3

(261) 1966 162 157 90 409

(90) 1348 226 219 125 570

117 Julian Kuhlmann    17:27,00       1

(103) 1992 553 553

(1041) 1788 554 554

118 Holger Ross    18:45,00       1

(28) 1971 435 435

(2767) 1659 550 550

119 Corinna Bindrim    25:14,00 0:51:46  2:05:17    3

(132) 1977 176 207 96 479

(749) 1764 201 237 110 548

119 Thomas Verlage     0:50:41 1:18:58 1:54:00  4:16:08  4

(233) 1965 99 102 76 105 382

(185) 1728 141 145 110 152 548



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

119 Michael Albers     0:49:18   2:06:40   2

(74) 1959 132 200 332

(1453) 1288 218 330 548

122 Anne Holtkötter     0:47:34      1

(9) 1958 321 321

(3395) 51 529 529

123 Michèl Hankemeier    18:07,00       1

(44) 1982 491 491

(2449) 1647 526 526

124 Andreas Arlt    22:14,00 0:46:01      2

(217) 1970 189 219 408

(260) 1654 243 282 525

125 Oliver Gremm     0:48:48    4:20:00  2

(-) 1981 285 190 475

1930 309 209 518

126 Oliver Schröder    20:52,00     4:16:46  2

(84) 1968 276 102 378

(1283) 1652 377 139 516

127 Stanislav Bartusiak    24:23,00 0:51:25 1:18:40     3

(123) 1951 71 82 107 260

(820) 326 140 158 206 504

128 Christina Hornberger    24:07,00 0:50:11      2

(218) 1986 237 248 485

(252) 1868 245 256 501

129 Jonas Janßen    18:06,00       1

(-) 1995 492 492

1890 492 492

130 Heike Koch         3:53:07  1

(97) 1962 314 314

(1122) 1237 485 485

131 Johanna Lörcks 02:51,12          1

(-) 2006 409 409

1928 483 483

131 Oliver Qiu         3:05:20  1

(-) 2001 483 483

1946 483 483



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

133 Laura Schleuß         3:25:00  1

(-) 1998 478 478

1937 478 478

134 Cornelius von Treuenfeld    18:17,00       1

(-) 1995 476 476

1911 476 476

135 Norbert Fasel         3:28:05  1

(79) 1965 334 334

(1380) 1113 474 474

135 Clemens Wolking    24:11,18 0:45:37      2

(54) 1962 81 231 312

(2065) 1183 125 349 474

137 Josia Thürigen  04:58,94         1

(95) 1998 473 473

(1145) 1782 473 473

138 Willem Dehler    18:50,00       1

(119) 2005 429 429

(831) 1821 471 471

139 Tim Fasel       1:25:51    1

(35) 1991 458 458

(2611) 1426 460 460

140 Sören Hand         3:09:55  1

(-) 1989 450 450

1957 458 458

141 Vera Kovermann     0:50:38  2:10:07 2:36:37   3

(131) 1973 236 52 79 367

(765) 1699 293 63 98 454

142 Claus Peter Hendricks     0:49:17 1:18:09 1:52:43    3

(-) 1969 133 115 90 338

1887 178 151 118 447

143 Martina Damiani         3:30:04  1

(-) 1993 445 445

1948 446 446

144 Hedwig Althoff    27:12,00 0:55:30   2:40:29   3

(227) 1955 80 120 51 251

(210) 1814 141 211 92 444



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

145 Christina Rüsweg    21:16,00       1

(170) 1988 421 421

(487) 1684 429 429

146 Mark Ruhoff       1:27:44    1

(-) 1992 425 425

1704 426 426

146 Torben Unterfeld    18:52,00       1

(222) 1998 426 426

(232) 1495 426 426

148 Lukas Ihlbrock       1:27:45    1

(-) 1997 425 425

1874 425 425

149 Michael Geske     0:50:42 1:15:45 2:04:31    3

(169) 1959 99 153 10 262

(503) 317 160 247 16 423

149 Stephan Kerkering     0:43:35      1

(186) 1965 292 292

(419) 1538 423 423

151 Sina Kerkering     0:46:03      1

(183) 1978 367 367

(426) 1523 420 420

152 Fulvio Quattrocchi    25:13,00 0:51:28 1:19:09     3

(207) 1950 31 81 100 212

(320) 1480 61 159 197 417

153 Ulrich Pfister     0:50:29 1:17:05     2

(260) 1956 104 131 235

(99) 1620 179 226 405

154 Felix Baßmann    19:09,00       1

(-) 1995 403 403

1925 403 403

155 Take Ringena     0:47:17  1:47:55    2

(117) 1974 184 142 326

(835) 1223 225 173 398

156 Jens Riggers     0:48:40 1:17:45 1:56:32    3

(72) 1972 148 121 51 320

(1574) 1455 184 150 63 397



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

157 Heinz Merse     0:52:02 1:22:41 1:57:06  4:22:40  4

(110) 1959 68 49 46 80 243

(943) 1256 110 79 74 132 395

158 Alena Finckh     0:50:39  2:05:16    2

(128) 1977 235 97 332

(791) 1846 273 113 386

159 Michael Kösters     0:50:20 1:18:59 1:54:00    3

(111) 1968 107 102 76 285

(923) 1510 143 136 102 381

160 Werner Peters         3:44:07  1

(178) 1963 246 246

(445) 1214 372 372

161 Nina Jansing         3:43:28  1

(93) 1992 366 366

(1158) 1691 368 368

162 Tobias Westermann     0:42:55      1

(142) 1977 314 314

(682) 1605 365 365

163 Thomas Arlinghaus     0:42:32      1

(-) 1980 326 326

1977 363 363

164 Bärbel Ratering-Slüter    24:10,00       1

(252) 1962 234 234

(124) 908 354 354

165 Sandra Heck    22:36,00       1

(112) 1985 329 329

(885) 1799 345 345

166 Martha Eggert       1:45:32    1

(215) 1985 318 318

(275) 1833 331 331

167 Petra Rüdebusch    24:05,00       1

(148) 1968 238 238

(629) 1610 325 325

168 Heike Lüken    25:58,00     4:41:08  2

(157) 1970 138 109 247

(594) 1785 181 143 324



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

169 Jaques Weber    20:15,00       1

(-) 2002 319 319

1345 322 322

170 Michael-Silvan Scheel    21:28,00       1

(-) 1968 236 236

1072 316 316

170 Hermann Fliß         3:53:38  1

(227) 1961 200 200

(210) 1349 316 316

172 Alexandra Schoppe-Schmidt    23:23,00       1

(-) 1980 280 280

1932 312 312

173 Sandra Hagenkötter       1:58:32  4:34:53  2

(-) 1986 164 131 295

1905 171 136 307

174 Christopher Schoppmann    20:46,00       1

(-) 1990 282 282

1899 284 284

175 Hendrik Wöhrle     0:45:03      1

(219) 1979 247 247

(249) 1860 275 275

176 Martin Luig         3:50:29  1

(113) 1972 215 215

(880) 998 272 272

177 Martin Kanne         3:56:04  1

(-) 1966 189 189

268 268 268

178 Henner Borgmann    21:02,00       1

(-) 2002 264 264

1923 266 264

179 Elke Strachalla     0:51:42      1

(243) 1972 208 208

(144) 1786 263 263

180 Wiebke Arkenau       1:51:17    1

(200) 1986 245 245

(364) 1768 255 255



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

181 Ralf Schleicher  06:08,38         1

(188) 1963 169 169

(416) 1562 250 250

182 Peter Zimmer     0:48:34      1

(211) 1958 151 151

(297) 1328 249 249

183 Michaela Winter         4:13:29 16:24:00 2

(82) 1982 217 10 227

(1305) 1826 235 11 246

183 Rainer Wachsmann     0:52:54 1:20:29 2:03:01  4:36:58  4

(262) 1965 49 80 10 30 169

(81) 838 71 116 15 44 246

185 Mechthild Bertels    27:43,00 0:55:44      2

(223) 1967 58 114 172

(230) 1643 81 156 237

186 Jan-Frederik Schmees    21:42,00       1

(102) 1984 221 221

(1075) 1623 232 234

187 Andreas Clausing     0:48:51      1

(77) 1960 143 143

(1426) 660 226 226

188 Stephan Burt    22:26,00       1

(239) 1971 177 177

(154) 1506 224 224

189 Vanessa Radusch    24:59,00       1

(164) 1982 189 189

(544) 1330 205 205

190 Thorsten Schulze    22:45,00       1

(168) 1970 158 158

(519) 1207 204 204

191 Katrin Wachsmann       2:13:59  4:33:47  2

(175) 1969 19 135 154

(461) 1642 25 177 202

192 Heiner Nordmann       1:59:28  4:11:50  2

(237) 1968 23 122 145

(173) 1690 31 166 197



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

193 Petra Frisse       2:10:38 2:40:36 4:56:20  3

(202) 1973 48 50 58 156

(353) 1546 60 61 72 193

194 Giuseppe Mariani         4:10:14  1

(214) 1965 128 128

(284) 1026 186 186

195 Lucia Dießel     0:56:23      1

(235) 1956 101 101

(184) 1109 174 174

196 Friederike Rothmund     0:53:48      1

(226) 1982 158 158

(213) 1934 171 171

197 Marco Hampel         4:08:52  1

(257) 1973 134 134

(107) 868 166 166

198 Petra Klauß-Vielmeyer    26:47,00   2:21:10    2

(145) 1963 99 10 109

(642) 1687 150 15 165

199 Jennifer Warbinger       2:06:07  4:54:32  2

(106) 1983 89 63 152

(994) 1832 95 68 163

199 Jan Reddemann         4:02:05  1

(-) 1991 162 162

1947 163 163

201 Stefan Chrzanowski     0:55:39 1:23:11 1:58:13  4:38:24  4

(177) 1966 10 42 35 25 112

(449) 88 14 58 49 36 157

202 Sabine Lachmann         4:32:44  1

(-) 1983 139 139

992 149 149

203 Anke Riepe    26:58,00       1

(250) 1960 91 91

(132) 1392 144 144

204 Elisabeth Otto         4:34:53  1

(247) 1990 131 131

(138) 1805 133 133



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

205 Brunhild Petry     0:56:18      1

(-) 1974 102 102

1877 122 122

206 Hans-Jürgen Engel     0:59:23  2:09:09  4:29:34  3

(246) 1960 10 10 55 75

(139) 1753 16 16 89 121

207 Ralf Lohscheller       1:54:24    1

(181) 1959 72 72

(435) 1566 116 116

208 Frederike Reddehase    26:39,00       1

(-) 1989 106 106

1895 107 107

208 Udo Goldberg     0:52:59   2:27:23   2

(231) 1960 47 19 66

(203) 1165 76 31 107

210 Reinhard Schmiing         4:24:23  1

(31) 1968 74 74

(2735) 1535 101 101

211 Antje Katrin Pöcheim     0:57:37      1

(278) 1971 75 75

(0) 1448 97 97

212 Dagmar Großmann         4:54:09  1

(-) 1963 65 65

143 96 96

213 Karl Heinz Prieß    24:55,00       1

(91) 1955 45 45

(1207) 827 79 79

214 Günter Hahn     0:53:40   2:32:18   2

(276) 1955 33 10 43

(7) 1420 59 18 77

215 Claus Stanke       1:59:06  4:39:00  2

(165) 1967 27 23 50

(526) 1831 38 32 70

216 Martina Pösentrup       2:10:47    1

(160) 1966 47 47

(576) 1051 65 67



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.

Pl. 2019 Jahrgang Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte Punkte

Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

217 Hinz Völkert     1:09:31 1:48:56 2:48:06    3

(278) 1948 10 10 10 30

(0) 306 21 21 21 63

218 Barbara Schulte-Rath     0:59:59      1

(271) 1957 29 29

(31) 861 49 49

219 Bernhard Kreienbaum    28:49,00 0:59:37      2

(278) 1942 10 10 20

(0) 375 24 24 48

219 Friedhelm Vielmeyer    28:48,00 1:01:38  2:21:10    3

(278) 1961 10 10 10 30

(0) 1848 16 16 16 48

221 Dieter Zinzius     0:56:20 1:28:31 2:20:58    3

(278) 1961 10 10 10 30

(0) 1866 16 15 16 47

222 Jan Rabenstein    25:36,00   1:59:13    2

(258) 1976 14 25 39

(105) 1626 17 29 46

223 Dietmar Schneider    26:43,00 0:56:48  2:01:01    3

(268) 1963 10 10 10 30

(53) 1840 15 15 15 45

224 Marion Rother    29:39,00 1:03:03      2

(263) 1946 10 10 20

(78) 939 22 22 44

225 Wilhelm Thonemann     1:07:11 1:48:02     2

(278) 1954 10 10 20

(0) 443 18 18 36

226 Stefan Hahn    25:24,00       1

(127) 1963 23 23

(793) 1128 34 34

227 Angelika Syska    33:41,00 1:19:08      2

(278) 1958 10 10 20

(0) 1054 17 16 33

227 Annette Schwarzkopp    30:44,00  1:44:18     2

(255) 1958 10 10 20

(110) 308 17 16 33



Platz Name 800m 1500m 3 km 5 km 10 km 15 km  Halb-Mara 25 km  Marathon 100 km Diszipl.
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Pkt. 2019 Mitgliedsnummer AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP AKP

229 Klaus Lietzow    34:10,00       1

(278) 1937 10 10

(0) 151 26 26

230 Frank Sommerkamp    29:48,00 1:03:31      2

(278) 1973 10 10 20

(0) 1739 12 12 24

230 Nicole Woermann-Riedel       2:32:29  5:24:50  2

(273) 1976 10 10 20

(23) 1607 12 12 24

232 Torolv Prokosch   15:21,58        1

(208) 1947 10 10

(319) 1084 21 21

232 Karl-Heinz Brune    28:36,00       1

(278) 1947 10 10

(0) 1722 21 21

232 Steve Rincklake van Endert    27:11,00       1

(278) 1949 10 10

(0) 1841 21 21

232 Helmut Neuhaus      1:39:05     1

(278) 1948 10 10

(0) 344 21 21

236 Ruth Lutz     1:04:07      1

(253) 1953 10 10

(121) 28 19 19

237 Anna Ringbeck    31:02,00       1

(278) 1957 10 10

(0) 1575 17 17

238 Werner Fritsche         5:25:20  1

(278) 1959 10 10

(0) 754 16 16

239 Andreas Baune    30:11,00       1

(-) 1964 10 10

1276 15 15

239 Dirk Czarnetzki         5:29:01  1

(267) 1963 10 10

(59) 1518 15 15
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239 Marietta Geske    30:08,00       1

(-) 1963 10 10

833 15 15

239 Hans-Georg Bone       2:13:57    1

(276) 1963 10 10

(7) 1644 15 15

243 Heinz Woltering    28:49,00       1

(278) 1965 10 10

(0) 1591 14 14

243 Detlef Schmalöer    27:04,00       1

(120) 1965 10 10

(830) 1769 14 14

243 Simone Löchte     1:02:18      1

(-) 1966 10 10

711 14 14

243 Stefan Petermann         5:12:28  1

(278) 1968 10 10

(0) 966 14 14

243 Ralf Bühn    26:54,00       1

(247) 1968 10 10

(138) 1818 14 14

248 Michael Goschke        2:39:03   1

(278) 1970 10 10

(0) 857 13 13

248 Manfred Musigmann     1:01:38      1

(220) 1972 10 10

(238) 1827 13 13

250 Daoud Marouki     0:56:09      1

(-) 1975 10 10

1886 12 12

251 Christian Thien    26:45,00       1

(278) 1981 10 10

(0) 1616 11 11

251 Vivien Münstermann     1:09:41      1

(278) 1980 10 10

(0) 1694 11 11



Platz Punkte Platz Punkte

Sven Ahrens 115 574 Petra Frisse 193 193

Michael Albers 119 548 Werner Fritsche 238 16

Hedwig Althoff 144 444 Giles Gardam 23 2131

Kirsten Althoff 33 1735 Eva-Maria Gaszek 103 638

Pauline Althoff 12 2571 Marietta Geske 239 15

Tina Althoff 42 1419 Michael Geske 149 423

Mahmut Arica 10 2938 Manuel Goerlich 1 4105

Wiebke Arkenau 180 255 Udo Goldberg 208 107

Thomas Arlinghaus 163 363 Rosa Gomes 96 722

Andreas Arlt 124 525 Tobias Görge 70 1034

Stefan Bales 99 687 Michael Goschke 248 13

Stanislav Bartusiak 127 504 Oliver Gremm 125 518

Felix Baßmann 154 403 Christine Greve 69 1066

Andreas Baune 239 15 Dagmar Großmann 212 96

Michael Beetz 109 617 Magnus Grüger 92 757

Heike Belkner 86 803 Verena Charlotte Haase 66 1075

Jari Bender 15 2457 Sandra Hagenkötter 173 307

Nina Bergerfurth 4 3160 Andrea Hahn 77 929

Eva Berghaus 81 891 Günter Hahn 214 77

Mechthild Bertels 185 237 Stefan Hahn 226 34

Corinna Bindrim 119 548 Marco Hampel 197 166

Hans-Georg Bone 239 15 Sören Hand 140 458

Fabian Borghoff 76 933 Michèl Hankemeier 123 526

Henner Borgmann 178 264 Sandra Heck 165 345

Artur Boschmann 30 1865 Torben Heck 105 629

Florian Braun 114 575 Luca Heerdt 48 1346

Klaus Brinker 57 1181 Claus Peter Hendricks 142 447

Mike Brouwer 22 2132 Petra Hendricks 91 760

Lea Brückner 85 826 Antonio Henrique 49 1317

Karl-Heinz Brune 232 21 Barbara Heuer 89 787

Klaus Buchterkirche 80 905 Max Heyder 79 908

Sören Buffi 107 622 Anne Holtkötter 122 529

Klaus Bühn 43 1412 Michael Holtkötter 26 2049

Ralf Bühn 243 14 Henrik Hooge 31 1835

Stephan Burt 188 224 Christina Hornberger 128 501

Marc Bußmann 88 793 Bernd Huesker 36 1640

Stefan Chrzanowski 201 157 Lukas Ihlbrock 148 425

Mike Claaßen 60 1141 Nina Jansing 161 368

Andreas Clausing 187 226 Jonas Janßen 129 492

Dirk Czarnetzki 239 15 Ulrich Kaiser 54 1271

Martina Damiani 143 446 Martin Kanne 177 268

Willem Dehler 138 471 Jana Kappenberg 35 1641

Lucia Dießel 195 174 Michael Kasprik 25 2090

Patrick Dirksmeier 100 676 Jens Kassebeer 41 1457

Martha Eggert 166 331 Jan Kaumans 5 3109

Hans-Jürgen Engel 206 121 Dirk Keggenhoff 44 1410

Wolfgang Farwick 56 1221 Sina Kerkering 151 420

Norbert Fasel 135 474 Stephan Kerkering 149 423

Tim Fasel 139 460 Petra Klauß-Vielmeyer 198 165

Jan Ferneding 83 863 Fritz Koch 37 1578

Maria Feyerabend-Hoveling73 985 Heike Koch 130 485

Alena Finckh 158 386 Miriam Kolar 106 625

Arne Fischer 11 2772 Jens Korte 29 1912

Phillipp Ole Flieger 58 1161 Michael Kösters 159 381

Hermann Fliß 170 316 Vera Kovermann 141 454

Ralf Franke 13 2554 Bernhard Kreienbaum 219 48



Platz Punkte Platz Punkte

Delia Krell-Witte 38 1529 Andreas Reher 59 1153

Julian Kuhlmann 117 554 Björn Reiß 72 1000

Sabine Lachmann 202 149 Johanna Rellensmann 3 3345

Stefan Lammers 46 1367 Susanne Rellensmann 55 1262

Rita Lanwer 51 1312 Elmar Remus 98 699

Peter Leonard 53 1299 Charlotte Renkert 74 960

Klaus Lietzow 229 26 Antonia Rewer 62 1109

Simone Löchte 243 14 Anke Riepe 203 144

Ralf Lohscheller 207 116 Jens Riggers 156 397

Antonio Reina Lopez 18 2373 Steve Rincklake van Endert 232 21

Johanna Lörcks 131 483 Anna Ringbeck 237 17

Martin Luig 176 272 Take Ringena 155 398

Heike Lüken 168 324 Antonio Rodrigues 16 2429

Ruth Lutz 236 19 Philipp Rosenow 63 1098

Marcel Machauer 6 3107 Holger Ross 118 550

Roland Mai 32 1743 Marvin Röthemeyer 39 1508

Giuseppe Mariani 194 186 Marion Rother 224 44

Daoud Marouki 250 12 Friederike Rothmund 196 171

Detlev May 111 593 Petra Rüdebusch 167 325

Syna Meierkamp 110 598 Mark Ruhoff 146 426

Heinz Merse 157 395 Christina Rüsweg 145 429

Walter Mesch 47 1356 Sophia Salzwedel 27 1998

Jan-Philipp Meurer 97 709 Michael-Silvan Scheel 170 316

Heiko Möcklinghoff 65 1097 Alexander Schill 93 744

Kristin Möse 40 1460 Ralf Schleicher 181 250

Sven Moyé 102 639 Laura Schleuß 133 478

Jan Müller 67 1074 Detlef Schmalöer 243 14

Vivien Münstermann 251 11 Dominik Schmaltz 28 1976

Manfred Musigmann 248 13 Jan-Frederik Schmees 186 234

Helmut Neuhaus 232 21 Raija Schmidt 2 3505

Heiner Nordmann 192 197 Reinhard Schmiing 210 101

Jonas Olawsky 82 871 Dietmar Schneider 223 45

Elisabeth Otto 204 133 Bernd Schniederalbers 17 2397

Stefan Petermann 243 14 David Schönherr 7 3059

Jens Peters 113 582 Alexandra Schoppe-Schmidt 172 312

Werner Peters 160 372 Christopher Schoppmann 174 284

Brunhild Petry 205 122 Oliver Schröder 126 516

Sirus Pezeschgi 9 2984 Sascha Schücker 45 1383

Ulrich Pfister 153 405 Barbara Schulte-Rath 218 49

Sebastian Piegza 75 941 Thorsten Schulze 190 204

Antje Katrin Pöcheim 211 97 Moritz Jan Schütze 100 676

Finn Ponick 95 735 Annette Schwarzkopp 227 33

Martina Pösentrup 216 67 Ira Schwefer 8 2998

Hendrik Post 78 928 Marie Sommer 19 2327

Karl Heinz Prieß 213 79 Frank Sommerkamp 230 24

Torolv Prokosch 232 21 Niklas Spilker 84 840

Mario Proske 116 570 Silvia Sprenger 24 2124

Michael Prott 52 1303 Claus Stanke 215 70

Oliver Qiu 131 483 Elke Strachalla 179 263

Fulvio Quattrocchi 152 417 Angelika Syska 227 33

Jan Rabenstein 222 46 John Taylor 71 1019

Vanessa Radusch 189 205 Christian Teipel 108 618

Bärbel Ratering-Slüter 164 354 Christian Thien 251 11

Frederike Reddehase 208 107 Wilhelm Thonemann 225 36

Jan Reddemann 199 163 Josia Thürigen 137 473



Platz Punkte Platz Punkte

Volker Uckelmann 63 1098 Guido Wecker 104 635

Torben Unterfeld 146 426 Michael Weste 61 1113

Carl van gen Hassend 68 1067 Tobias Westermann 162 365

Markus van der Velde 20 2235 Sina Wetterkamp 50 1315

Thomas Verlage 119 548 Markus Weweler 94 739

Friedhelm Vielmeyer 219 48 Katrin Wilkes 87 798

Hinz Völkert 217 63 Michaela Winter 183 246

Steffen Vollbrecht 112 586 Nicole Woermann-Riedel 230 24

Cornelius von Treuenfeld134 476 Hendrik Wöhrle 175 275

Simon von Martial 21 2216 Clemens Wolking 135 474

Katrin Wachsmann 191 202 Heinz Woltering 243 14

Rainer Wachsmann 183 246 Peter Zimmer 182 249

Jennifer Warbinger 199 163 Dieter Zinzius 221 47

Sebastian Warbinger 90 777 Miriam Zirk 14 2532

Jaques Weber 169 322 Reinhard Zumdick 34 1678



Rückblick

Jahr Sieger Punkte Top-10-Ø Alters-Ø
Teil-

nehmer

1997 Brigitte Ziegler 4000 3016 44,2 141

1998 Brigitte Ziegler 4138 3135 47,4 128

1999 Peter Samulski 4214 3310 45,5 171

2000 Brigitte Ziegler 3864 3222 48,6 185

2001 Hannelore Horst 3819 3198 50,4 200

2002 Hannelore Horst 3721 3169 48,3 199

2003 Hannelore Horst 3688 3189 43,6 219

2004 Rita Lanwer 3676 3021 51,4 233

2005 Bernd Huesker 3323 3079 47,5 243

2006 Michael Hohenhorst 3594 3236 47,7 233

2007 Detlev Bruns 3646 3290 46,9 294

2008 Benoît Varlet 3639 3395 44,4 293

2009 Reinhard Schröder 3908 3291 45,2 306

2010 Steffen Schnieders 3772 3436 45,7 302

2011 Reinhard Schröder 3934 3385 49,2 314

2012 Pascal Hille 3993 3430 43,5 305

2013 David Schönherr 3931 3559 39,1 355

2014 David Schönherr 4004 3619 38,3 365

2015 John Kuhlmann 3926 3558 44,6 363

2016 Miriam Schröder 4029 3532 39,3 354

2017 David Schönherr 3933 3531 43,8 329

2018 Antonio Rodrigues 4131 3637 40,2 332

2019 Sven Moyé 4182 3727 41,7 320

2020/21 Manuel Goerlich 4105 3231 38,6 252



Ewige Tabelle

Platz Name Summe

Anzahl 

Jahre

1 Anne Holtkötter 71573 24

2 Michael Holtkötter 71133 24

3 Bernd Huesker 69060 24

4 Maria Feyerabend 66541 24

5 Stanislav Bartusiak 52762 24

6 Markus van der Velde 50220 16

7 Gottfried Schäfers 47703 23

8 Brigitte Ziegler 40543 15

9 Andreas Clausing 38431 19

10 Rita Lanwer 37833 16

11 Ewald Fikus 37140 18

12 Michael Geske 36938 22

13 Hans Reimann 36769 16

14 Antonio Henrique 35912 14

15 Sirus Pezeschgi 35794 15

16 Reinhard Schröder 35735 13

17 David Schönherr 35413 10

18 Arne Fischer 35081 17

19 Reinhard Zumdick 32784 19

20 Delia Krell-Witte 30553 11

Top-Ten-

Plätze Name

21 Anne Holtkötter

13 Bernd Huesker

11 Michael Holtkötter

10 Markus van der Velde

9 Brigitte Ziegler

Maria Feyerabend

David Schönherr

8 Gottfried Schäfers

7 Hans Reimann

Antonio Henrique

6 Reinhard Schröder

Yannick Rinne

5 Ewald Fikus

Rita Lanwer

4 Hannelore Horst

Bernhard Kreienbaum

Andreas Nergenau

Björn Reiß

Gregor Veauthier

Miriam Schröder



Statistik

Die Punktbesten - Gesamt

1999 Peter Samulski 4214

1999 Brigitte Ziegler 4184

2019 Sven Moyé 4182

1998 Brigitte Ziegler 4138

2018 Antonio Rodrigues 4131

2020/21 Manuel Goerlich 4105

2019 Manuel Goerlich 4046

2019 Miriam Zirk 4041

2016 Miriam Schröder 4029

2014 David Schönherr 4004

1997 Brigitte Ziegler 4000

Die Punktbesten - Einzeldisziplinen - Gesamt

Disziplin Jahr Name Zeit

100 km 1999 Peter Samulski 08:28:37 1061

800 m 2017 Jari Bender 01:56,30 927

Marathon 2019 Sven Moyé 02:30:24 925

Marathon 2014 Reinhard Schröder 02:58:21 915

800 m 2018 Jari Bender 01:55,38 914

800 m 2015 Jari Bender 02:03,52 911

15 km 2019 Sven Moyé 00:49:48 909

800 m 2017 Jill-Marie Flieger 02:29,01 908

HM 2012 Pascal Hille 01:08:20 906

Marathon 2020 David Schönherr 02:23:03 899

Die Punktbesten - Einzeldisziplinen - 2020/21 - Gesamt und pro Disziplin

Disziplin Jahr Name Zeit

Marathon 2020 David Schönherr 02:23:03 899

15 km 2020 Manuel Goerlich 00:48:36 888

Halbmarat. 2021 Miriam Zirk 01:15:35 879

Marathon 2021 Manuel Goerlich 02:28:30 873

10 km 2020 Miriam Zirk 35:15,00 871

Halbmarat. 2021 Johanna Rellensmann 01:16:34 861

Marathon 2021 Johanna Rellensmann 02:42:00 852

800 m 2020 Jari Bender 01:58,64 851

Halbmarat. 2021 Manuel Goerlich 01:10:29 844

10 km 2021 Antonio Rodrigues 00:36:49 843

10 km 2021 Jana Kappenberg 00:36:45 842

10 km 2021 Johanna Rellensmann 00:34:58 839

800 m 2020 Jens Kassebeer 01:59,58 835

1500 m 2020 Jari Bender 04:04,32 833

10 km 2021 Lea Brückner 35:01,00 826

Halbmarat. 2021 Jan Kaumanns 01:09:29 823

10 km 2020 Manuel Goerlich 00:32:10 821…

5000 m 2021 Johanna Rellensmann 00:17:16 793…

100 km 2021 Kirsten Althoff 08:17:00 789…

25 km 2021 Sirus Pezeschgi 01:46:07 693…

3000 m 2021 Raija Schmidt 11:18,73 654



TOP Ten, wenn jedes Jahr einzeln gewertet worden wäre

2020
Anzahl Pkt. AKP

1 Raija Schmidt 4 2277 2733

2 Ralf Franke 4 1835 2554

3 Arne Fischer 6 1841 2464

4 Jari Bender 3 2453 2453

5 David Schönherr 3 2372 2401

6 Manuel Goerlich 3 2275 2388

7 Ira Schwefer 4 1825 2350

8 Jan Kaumans 3 2242 2242

9 Markus van der Velde 4 1574 2235

10 Simon von Martial 3 2177 2216

 

2021
 Anzahl Pkt. AKP

1 Johanna Rellensmann 4 3303 3345

2 Nina Bergerfurth 5 2678 3162

3 Raija Schmidt 4 2325 2838

4 Arne Fischer 5 1980 2703

5 Pauline Althoff 5 2171 2562

6 Manuel Goerlich 3 2323 2464

7 Mahmut Arica 4 1975 2453

8 Antonio Rodrigues 3 1572 2428

9 Sirus Pezeschgi 4 1555 2401

10 Michael Holtkötter 4 1164 2049



Hoffen wir gemeinsam auf Frieden in der 

Welt, auf das Ende der Corona-Pandemie und 

dass 2022 wieder ein normales Lauf-Jahr wird! 

 

 


