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Service
in Bestzeit!

Immer eine gute Idee:
Der Apres-Sport bei McDonald's,

Entspannend, erfrischend und erholsam.

Ihre McDonald’s Restaurants
in Miinster, Diilmen und CGreven.

McDonald's
i

[as etwas andere
Restaurant

Deutsche Marathonmeisterschaften

Marathon an Rhein und Ruhr
bescherte uns zwei erste und zwei dritte Platze

Spald und Erschépfung, aber auch Erfolg bei den Deutschen Meisterschaften

Unser erfolgreiches W50-und- dlter-Team
mit Mariethres, Brigitte und Hannelore

Es gibt Momente, da kénnte man
glauben, dass der Wettergott mit den
Laufern sei. In der Wache vor den Deut-
schen Marathon-Meisterschaften in Duis-
burg herrschten hochsommerliche Tempera-
turen, ganz anders als man es vom Monat
April gewohnt ist. Rechtzeitig vor dem Start
kithlte es ab, sodass nahezu ideale dulere
Bedingungen herrschten.

Die Mehrzahl der L5Fer war mit dem von

Jurgen organisierten Bus angereist. Die Stim-
mung war gut und die Hoffnungen auf vor-
dere Platzierungen ebenso. Doch schon vor
dem Startschuss erhielten diese durch den
verletzungsbedingten Ausfall von Rita
Lanwer einen Dampfer. Unsere Frauen
schlugen sich, wie so oft, prachtig. Allen
voran diesmal Christiane Graeber, die bei jh-
rem erst dritten Marathon gleich mit
2:59:06 die magische 3-5tunden-Marke un-
terbot. Brigitte Ziegler, von der wir dies auch
erhofft hatten, war im Ziel etwas enttduscht,
denn 3:04:31 und ein 2. Platz in der AK W
50 entsprach nicht ganz ihren elgenen Zie-
len. Eine Erkldrung hatte sie nicht. Es war
nicht ihr Tag. Den aber hatte Anne Holtkot-
ter erwischt. Sie lief mit 3:10:36 personliche
Bestzeit und belohnte sich noch im Zielraum
mit einem Becher Bier, Sekt wurde leider
nicht gereicht. Kurz hinter Anne erreichte
Hannelore Horst das Ziel, die sich zusammen
mit Brigitte und Mariethres Kellmann die
Deutsche Mannschaftsmeisterschaft in der
AK W 50 und alter sicherte. Ruth Lutz, die
noch in der Woche vor dem Lauf Medika-
mente schlucken mussle, sodass an eine
Bestzeit nicht zu denken war, trug zum Ge-
winn des 3. Platzes der Frauenmannschaft in
der AK W 35-45 zusammen mit Anne und
Christiane bei. In der Gesamtwertung aller
Frauenmannschaften belegten Christiane,
Brigitte und Anne den Platz 4 mit einer
Gesamtzeit von 9:15:02.

Wer nun glaubt, dass wir nur schnelle Frau-
en im Verein haben, der irrt sich. Michael
Geske lieferte mit seinen 2:51:36 ein tolles
Resultat ab. Annes Bruder, Andreas Kramer,
der erst seit wenigen Monaten in unserem
Verein ist und auch erst seit zwei Jahren
lauft, schaffte in seinem erst dritten Mara-
thon eine 2:55:30, Unglaublich, aber wahr.
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untsche Marathonmefsterschaften

Vermisst wurde Hans Reimann, denn mit
ihm hitte ein 3. Platz in der Mannschafts-
wertung M 45 herausspringen kénnen,
Hans , hiitete” jedoch seine Kinder, wihrend
seine Frau Marita in Berlin bel den 25 km
am Start war. Wenn das keine Frauen-
férderung ist...

Die Resultate der anderen Starter waren
durchaus so, dass sie selbst damit zufrieden
waren. Etwas zdh zogen sich die Siegereh-
rungen hin. Die Stimmung an unseren Ti-
schen war jedoch préchtig.

Nur zwei Fragen lieBen uns keine so rechte
Ruhe. Die erste lautete: ,Wo ist eigentlich
Helga?" Sie war vom Lauf und den darauf
folgenden Anstrengungen (eifrige Sanitéiter
hatten sie mittels Falltir in der Toilette
eingeschlossen. Nur durch laute Hilferufe
konnte sie wieder befreit werden) so
erschépft, dass sie nur noch im Bus Zuflucht
zu finden glaubte. Das klarte sich schnell,
Die zweite Frage blieb zunichst unbeant-
wortet: ,Wer jst Angelika Kithn, die Siegerin
in der W 507" Bislang in keiner Bestenliste
erfasst, wurde die fiir den Bayrischen
Landesverband startende Lauferin mit einer
Zelt von 2:53:53 im Ziel registriert. Bei der
Siegerehrung erschien sie nicht. Eine
Anfrage bei ihrem Verband ergab inzwi-
schen, dass Angelika Kihn nach eigener
Aussage ca. eine Stunde langsamer war. Die

Ursache fiir die fehlerhafte Auswertung ist
noch nicht geklart. Brigitte wird somit noch
den Titel erhalten, und Hannelore Horst
riickt erfreulicherweise auf den dritten Platz
vor.

Die Ergebnisse:

Michael Geske 2:51:36
Andreas Krimer 2:55:30
Christiane Graeber 2:59:07 5. W35
Brigitte Ziegler 3:04:31 1. W50
Bernhard PaBlick 3:06:28
Bernd Huesker 3:09:29
Anne Holtkdtter 3:10:36 8. W40
Hannelore Horst 3:11:09 3. W50
Dieter Korte 3:15:18
Michael Holtkdtter  3:21:45
Markus Hawel 3:24:25
Eva Kammer 3:25:42
Mariethres Kellmann 3:26:08 8. W50
Ruth Lutz 32:26:12 10.W45

Heiner Cloppenburg 3:37:39

Marlies Sprenger 3:42:53

Jirgen Sieme 3:49:29

Christiane Bennink  3:58:21

Hinz Vélkert 3:59:29

Heidi Dittrich 4:04:26

Helga Landfried-Teodoruk 4:06:46 7. W55
Jurgen Grate 4:18:54

Martin Obst  4:19:21

= Michael Holtkétter

Stimmung bestens, sowohl irn Bus als auch beim Lauf und erst recht danach...
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Hatline des Vorstands

Mitgliederversammlung 2000 - alles in Butter?

m 28. Mdrz fand in der Gaststatte

JLohmann” unsere diesjihrige Ordent-
liche Mitgliederversammlung statt. Die
Beteiligung war so gering wie nie - ein
Zeichen dafiir, dass ja eh alles in Ordnung
ist?
Der Vorsitzende unseres Vereins, Jirgen
Grote, hitte sich jedenfalls, wie die anderen
Anwesenden sicher auch, eine groRere
Beteiligung gewilnscht, denn nur so sei
«gesichert, dass die von den Mitgliedern
gewollte Vereinsfihrung nach dem demo-
kratischen Prinzip und laut Vereinssatzung
betrieben wird”, wie er nach der BegriiBung
seinen Bericht einleitete.
“Wir bringen Menschen in Bewegung”,
freute sich Jiirgen.Dieses Motto des Landes-
sportbundes NRW hitten uns im letzten
Jahr zueigen gemacht. Denn inzwischen
zihlten wir 373 Mitglieder, davon 31
Walker. Das seien 58 Mitglieder mehr als im
Vorjahr; eine Steigerung von 18,4 % (nach
10,5 % im Vorjahr). ,Eine sehr gute
Akquisitionsméglichkeit bieten unsere
Anfangerkurse. Hier kdnnen wir durch eine
freundliche verstdndnisvolle Betreuung der
Tellnehmer eine positive Atmosphire
schaffen und so flir unseren Verein wer-
ben.”
Auch finanziell stlinde unser Verein auf sehr
gesunden Fuflen, so Jirgens Fazit flrs letzte
Jahr, denn ,wir haben relativ sparsam
gewirtschaftet, getreu der Tradition, die wir

schon unter Horsts Vorsitz begonnen haben,

Wir verfilgen tber eine gute Reserve in
Form von Riicklagen, die wir anlasslich des
10-jéhrigen Jubiliums reduziert hatten, um
etwas aufwendiger zu feiern”. Von der
positiven finanziellen Situation konnten sich
die Mitglieder anhand des Kassenberichts
von Kassenwart Dieter Rastrup Oberzeu-
gen.

ltirgen hob einige Highlights hervor: das
Sommerfest am 27. August '99 in der

Gartenlaube an der KanalstraBe mit Zaube-
rer und Flamenco-Tédnzerinnen se unter
grofer Beteiligung und mit guter Stimmung
gefeiert worden.

Zum Koln-Marathon am 3. Oktober hitten
wir wieder einen Bus angeheuert.,

Am letzten Novembertag habe Dr. Schiibbe
van unserem Sponsor Allianz den Vorstand
ins Lokal “Bella Italia” in Hiltrup eingeladen.
Mit von der Partie: Beate Schulz von der
Allianz-Agentur Winter OHG als wichtige
Ansprechpartnerin fiir die Sponsoring-ldeen.
Abschliefender Hohepunkt in unserem
Vereinsleben sei die Weihnachtsfeier in
Albachten mit bisher héchster Teilnehmer-
zahl am 4. Dezember ‘99 gewesen.

Positiv blickte Jirgen Grote auf den letzten
Kraftakt des vergangenen Jahres zuriick:

L Zum Jahrtausendwechsel nutzten mit
rekordnaher Tellnehmerzahl 1.225 Laufer
unseren Silvesterlauf, um sich sportlich aus
dem 20. Jahrhundert zu verabschieden. Das
Milleniumpraoblem trat bel unseren Compu-
tern nicht auf, sodass zunichst alles pro-
grammgemdR lief. Erst gegen Ende der
Veranstaltung verursachte ein Wackelkon-
takt in der Datentibermittlung einige
Aufregung.”

Am 11. Februar 2000, also zwischen
unseren beiden Liufen, habe erstmals ein
gemitliches Treffen mit kleinem Imbiss
stattgefunden, auch, um sich auszutauschen
und ,Mandverkritik” zu Gben, ,Diese
Veranstaltung sollte institutionalisiert
werden,”

Unser Ziel sei ein Team, so Jirgen weiter,
das sich selbst organisiere und trotz Ausfalls
eines Verantwortlichen durch eine Vertre-
tung den reibungslosen Ablauf garantiere.

. Die erfolgreiche Bildung von Kompeten-
zen, Fahigkeiten und Erfahrungen hat sich
nach meinen Beobachtungen schon beim
letzten LSF-StraRenlauf ausgewirkt.
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Am 11. Marz funktionierte bis auf Kleinig-
keiten alles gut. Von vielen Teilnehmern und
Helfern wurde uns eine gute Stimmung
bestdtigt." Finanziell sei die Veranstaltung
ebenfalls ein voller Erfolg gewesen, so
Jurgen weiter. ,Wir hatten eine gute Presse,
auch wenn sie es mit den Vornamen nicht so
genau nahm.”

Nachdem sich Jirgen bei allen Funktioniren
und Helfern fir die aktive Vereinsarbeit
bedankt hatte, beschloss er seinen Bericht
mil einem Ausblick in die Zukunft: , Wir
wollen den beschrittenen Weg weltergehen.
Wir werden weiterhin den Laufsport in
seiner vollen Breite anbieten; das schliefst
das Walken ein. Wir schenken, wie bisher,
dem Breitensport unsere besondere Auf-
merksamkeit. Wir wollen den Laufsport
durch die Anfangerkurse im Laufen und
Walken férdern und versuchen, neue
Vereinsmitglieder einzuwerben, auch, damit
wir fir Sponsoren interessanter werden, Wir
wollen auch im ndchsten Jahr ein geselliges
Vereinsleben pflegen, dabei sind wir selbst-
verstindlich auf Euer Engagement und Eure
Unterstitzung angewiesen."”

liirgen nutzte zudem die Gelegenheit, um
sich ausdriicklich bei Dirk Fahrenhorst,
seinem Stellvertreter, zu bedanken. |, Er hat
uns durch seine Bereitschaft, Verantwortung
zu (ibernehmen, und durch seinen auferge-
wdbhnlich harten Arbeitseinsatz geholfen,
Sein hohes personliches Engagement werde
ich ihm nicht vergessen."

Mit einem Dank an Marlen Watty, die sich
in diesem Jahr nicht mehr der Wahl als
Presséwartin stelle, da sie sich verstarkt
anderen Aufgaben widmen werde, (ibergab
Jirgen den Ressortleitern das Wort.

Werner Driese, unser Breitensportwart,
bedankte sich zundchst bei den Mitgliedern
flir das Vertrauen in seine Tatigkeit, den
Lauftreffleitern und -betreuern fiir die
geleistete Arbeil, dem Vorstand und Marlen
Watty fiir die gute Zusammenarbeit im
vergangenen Jahr.

. Wir haben zwei Laufkurse und zwei
Walkingkurse durchgefiihrt und etwa 130
Laufer und 80 Walker zum Stundenlauf

geflihrt", zog er Bilanz fiir 1999. Wegen der

grofien Nachfrage habe der Verein erstmalig
eine Trainingsbegleitung zum Zwei-Stun-
den-Lauf angeboten, ,den sogar 15
Teilnehmer des ersten Anfingerkurses vom
April absolviert haben. Insgesamt sind 40
Laufer die zwei Stunden gelaufen und
erreichten mit viel Freude und Lachen die

Sentruper Héhe am letzten Oktobersonntag.

Hier wurde gemeinsam mit den Walkern
und dem Anfiangerkursus deren Stundenlauf
bei einem leckeren Imbiss geblhrend
gefeiert.

Mit grobem Interesse und viel Spall werden
die am Montag und Mittwoch angebotenen
Gymnastikabende wahrgenommen.

Ein zweiter positiver Effekt ist die zum Teil
auch hierdurch steigende Mitglieder-

zahl." Sein Blick voraus: Fir den Lauf ,25
km de Berlin” hatten sich 36 Teilnehmer
angemeldet, die seit Ende Novemnber
gemeinsam trainierten.

«Dank der Unterstiitzung durch unseren
Sponsor Active Sport Shop konnten wir fiir
unsere Lauftreffleiter Westen zu einem
ghnstigen Preis anschaffen, die ein positives
Echo fanden. Ahnliches ist fir den Sommer
in Form von Leibchen in Vorbereitung

Mit dem Hinweis auf den 6. Mai, an dem in
Miinster die Sportveranstaltung des Deut-
schen Sportbundes , Run Up" stattfinde und
fiir die das Sportamt der Stadt Miinster als
Veranstalter auf die Unterstitzung der
Vereine angewiesen sei, schloss Werner
seinen Bericht. Er hoffe auf unsere Mithilfe,
um zum Erfolg der Veranstaltung auf der
Sentruper Héhe beizutragen.

Der sportliche Jahresriickblick von Melde-
wart Jirgen Sieme beruhte auf seiner
sorgfiltig gefilhrten Statistik: Die Teilnahme
an Meisterschaften ab Kreisebene bis hin zu
Europameisterschaften sei rege gewesen, so
Jirgen, kénnte aber auch noch Zuwachs
vertragen. Die herausragenden Resultate
und errungenen Meisterschaftsehren
wurden bereits im Heft 4/99 abgedruckt.
Daher bot er uns eine Zusammenfassung
der Ergebnisse des Jahres 1999.

Dabei sah er keinen Niederschlag in der
Anzahl der Teilnahme an Laufveranstaltun-
gen durch den deutlichen Mitgliederzu-
wachs. Die Zahl fir 1998 ergab 1.114
Teilnahmen gegeniiber dem letzten Jahr von
1.120. Dies resultiere aus der grofen Anzahl
Laufer, die sich vor zwei Jahren an den
Sixdays in Riesenbeck beteiligten. Eine
Herausforderung, der sich 42 Mitglieder in
diesem Jahr Gbrigens erneut stellen wilrden,

Teilnahme an Melsterschaften

Jahr 1998
Gesamt 101
Platzierungen

Gesamt Frauen Méinner
1. Platz 27 9 18
2. Platz 15 5 10
3. Platz 4 2 2
4, Platz 4 3 1
5. Platz 7 2 5
6. Platz 5 1 4
7. Platz 2 2 (0]
8. Platz 1 1 0
9, Platz 1 0 1

Jugendwart Michael Holtkétter begann
seinen Bericht mit der positiven Statistik,
dass derzeit 32 Kinder und Jugendliche in
unserem Verein registriert seien. ,,Gegen-
iber dem Vorjahr ist dies eine Steigerung
um fast 100 Prozent"”, womit die Zahlen
deutlich (iber dem durchaus imposanten
Vereinsschnitt lagen.

Da Laufen nicht gerade eine Trendsportart

» o 100INE des Vorstanas

Nachfolgend eine Tabelle, wie rege sich die
Teilnahme auf vermessenen Strecken
darstellte. Die Jahre 1998 und 1999 wurden
von Jirgen zum Vergleich gegeniiber
gestellt. Ferner eine Gegeniiberstellung der
Teilnahme an allen Meisterschaften und der
erreichten Platzierungen bis Platz 9.

Ergebnisse auf vermessenen Strecken
1998 1999
100,0 km 10 9
Marathon 159 179
30,0 km 42 10
25,0 km 10 15
Halbmarathon142 131

15,0 km 52 46
10,0 km 249 331
5,0 km 157 176
3,0km 15 13
summe 836 910
1999
163
Gesamt Frauen Manner
32 16 16
12 6 6
7 1 6
6 2 4
4 2 2
5 3 2
3 1 2
4 2 2
3 2 1

bei Kindern sei, wire die Frage nach der
Ursache fiir das starke Anwachsen der Zahl
in so kurzer Zeit zu stellen. Die Antwort, so
Michael weiter, sei in einem attraktiven
Angebot zu finden. ,Ein Bestandteil dieses
Angebotes ist sicherlich die Férderung, die
der Vorstand der Kinder- und Jugendarbeit
zukommen lasst. Der Monatsbeitrag von 4,-
DM steht aus wirtschaftlicher Sicht in
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keinem verniinftigen Verhiltnis zu den
Leistungen, die der Verein gewdhrt." Doch
das sei ein Luxus, den der Verein sich leistet,
weil dies auch , eine Investition in die
Zukunft" darstelle.

«Aus meiner Sicht tragt der Hauptgrund fiir
den Zuwachs aber einen Namen, nidmlich
Ester Droste zu Vischering." Michael
erinnert an die Anfinge in der Kinder- und
Jugendarbeit: ,Ich stand da mit guten
Vorsdtzen und einem Trainerschein in der
Hand. Was mir jedoch fehlte, waren die
Kinder. So begann ein ziher Kampf, diesen
Bereich aufzubauen. Ein attraktives Angebot
bildete die Basis. Es bestand darin, zu einem
glnstigen Preis Kindern qualifiziert Freude
an der Bewegung zu vermitteln. Nachdem
das erste Kind, Philipp Lerch, der inzwischen
erwachsen ist, den Weg zu mir gefunden
hatte, vergréBerte sich so nach und nach die
Gruppe.

Dieses Erfolgsrezept haben wir zusammen
mit Ester wiederholt. Wir harren nicht aus,
bis uns Kinder die Tiren einrennen, da
kénnten wir lange warten. Wir haben Ester
zu einer Trainerausbildung geschickt und sie
gezielt fir die jiingeren Kinder im Alter von
etwa 7 bis 12 eingesetzt. Auch hier hat sich
schnell der Erfolg eingestellt: ist erst einmal
der Bann gebrochen, folgt dem ersten Kind
bald das nichste - vorausgesetzt, die Kinder
haben Spalf am Training." Und der stehe
eindeutig im Vordergrund, so Michael
weiter. ,Unsere Philosophie besteht nicht in
einem streng leistungsorientiert ausgerichte-
ten Training, sondern vielmehr in der
Vermittlung der Freude an der Bewegung.”
Und das verstehe Ester meisterhaft. Dem
Dank durch Michael wurde mit einer Ehrung
in Form eines Gutscheins Nachdruck
verliehen.

Gruppenbild mit Dame: Der neue Vorstand hatte gut lachen, auch wenn fiir den neuen
Berichtszeitraum nicht gerade weniger Arbeit zu bewdltigen ist. Von links nach rechts:
Werner Driese (Breitensportwart), Peter Samulski (Schriftfihrer), Michael Holtkdtter
(Jugendwart), Mariethres Kellmann (2. Varsitzende), ltirgen Grote (1. Vorsitzender),
Jirgen Sieme (Sportwart), Dieter Raestrup (Kassenwarl).
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Mit Laufschuhen und Rennrad durch Kapstadt

Gute Organisation inklusive

chon seit langem war eine Reise nach

Sitdafrika ein Traum van mir, doch dass
dieser sogar in Verbindung mit einem
Marathonlauf so schnell in Erfiillung gehen
wiirde, habe ich nicht zu trdumen gewagt.
Ganz zufallig sah ich beim Durchbldttern der
Runners World eine Anzeige einer Sport-
reisenagentur, die mein Herz héher schlagen
lieR: diese Sportreise schien wie geschaffen
fiir mich, denn sie umfasste sowohl den
Kapstadt-Marathon sowie eine Rundreise
durch Siidafrika als auch eine abschliefende
Rennradtour um die Kap-Halbinsel.
Ich brauchte nicht lange zu Gberlegen, diese
Reise sollte es einfach sein. So kam ich,
durch "Werner Otto Sportreisen” bestens
organisiert und vorbereitet, nach rund 13
Stunden Flug mit dicken Beinen in Kapstadt
an,
Auf der Fahrt vom Flughafen zur Pension
bekam ich die ersten Eindriicke dieser
reizvollen Landschaft. Die Aussicht unter-
halb des Tafelberges auf Kapstadt verschlug
mir den Atem und spéter auch die Sprache:
Im Bus machte uns ein Laufer darauf
aufmerksam, dass wir jene Anhdhe wihrend
des Marathons auch erklimmen missten,
Diese Aussicht konnte mich natirlich
tiberhaupt nicht begeistern, denn selbst der
"Aaseeberg " ist in den letzten Monaten
von mir gemieden worden. Egal, ich wollte
den Kapstadt-Marathon sowieso mehr
geniefen und locker durchlaufen als zu
sportlichen Héchstleistungen nutzen.

An dieser Stelle sei das tolle Engagement
unseres Reiseleiters Werner Otto gelobt. Er
organisierte einen beeindruckenden Trai-
ningslauf am Tafelberg und stellte eigens fir
unsere Laufergruppe eine Nudelparty mit
selbst zubereiteten Spaghettis am Abend vor
dem groBen Tag auf die Beine, kiimmerte

sich um die Startnummern und vieles andere
mehr.

In der Nacht wurde ich bereits um 3.15 Uhr
brutal vom Wecker aus dem Schlaf gerissen.
Die Startzeit war mit 5.30 Uhr angegeben,
um allen Laufern die Mittagshitze zu
ersparen, Beim Transfer zum Start waren alle
Marathonis nattirlich aufgeregt, man sprach
nur von Steigungen und hohen Temperatu-
ren, die firr den Tag mit ca. 30 Grad
vorhergesagt waren. |n volliger Finsternis
starteten wir piinkilich. Bei der ersten
Anhéhe erwartete uns ein grandioser
Sonnenaufgang, und eine wundervolle
Sightseeing-Tour durch Kapstadt begann.

Leider verirrten sich zu dieser frithen Stunde
ziemlich wenig Zuschauer an die Strecke.
Nur vereinzelt oder in kleinen Gruppen
wurde applaudiert und angefeuert. Wir
durchliefen die historische Innenstadt mit
ihren reizvollen Gebduden im Kolonialstil
und vorbel an Hochhdusern, die an den
Marathon in Frankfurt erinnerten. Weiter
ging es in Richtung Hafen, vorbei an der
Viktoria und Alfred Waterfront zum Strand
und dann zum grofien Anstieg Richtung
Tafelberg. Von Kilometer 27 bis 32 ging es
nur noch bergauf. Diese Anstrengung wurde
jedoch mit dem tollen Ausblick auf Kapstadt
bis hin zur Insel Robben Island, auf der
fibrigens Nelson Mandela viele Jahre
gefangen gehalten wurde, belohnt. Den
Tafelberg bezwungen, ging es dann weitge-
hend bergab und dann mehr oder weniger
flach ins Ziel. In der Zeit von 3.43.00 war ich
locker und zufrieden ins Ziel gekommen. Im
Zielareal, dem Mutualpark, gab es fiir alle
insgesamt 10,000 Liufer {einschlieflich 10
km und Halbmarathon) samt ihren Angehd-
rigen eine grobe Party. Bei strahlendem
Sonnenschein waren wir mit unserer Gruppe
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Gast im internationalen VIP-Bereich. Uns morgen starteten Gber 40.000 Radfahrer in
wurde neben allerlei kulinarischen Gentissen  Blécken zu je 1000 mitten in der Innenstadt
sogar ein Unterhaltungsprogramm mit zur grofien Kaprundfahrt Ober 109 km.
afrikanischer Folklore geboten. Es war ein Diesmal waren Tausende von begeisterten
kronender Abschluss eines perfekt organi- Zuschauern an der teilweise atem{be)rau-
sierten Laufes, Eurapiische Marathon- benden Strecke, Auf diese Art und Weise die
veranstalter kénnen sich hier noch einiges tolle Landschaft und die idyllischen Ort-
abgucken... schaften noch einmal geniefen zu kdnnen,

war wirklich der Mihe wert. Hierliber aber
Nach knapp einwdchiger Rundreise entlang  ausfihrlicher zu berichten, wiirde jedoch

2 I

der Garden-Route durch das wildromanti- den Rahmen einer Laufzeitschrift sprengen.
sche Stdafrika kamen wir mit vielen Ein- Alles in allem muss ich sagen, es waren 14
driicken ptinktlich zum gréBten Volks- Urlaubstage, wie sie erlebnisreicher nicht I
radrennen der Welt wieder in Kapstadt an. sein kénnen, gekrént mit zwei sportlichen
Es war unvorstellbar: Am frilhen Sonntag- Highlights,
e Ruth Lutz
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Vom Wettkampfﬁeschehen
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War Freiburg eine Reise wert?

Is Laufveranstalter (iberlegt man, wie

man mit den begrenzten Ressourcen ein
optimales Ergebnis erzielen kann. Die
Veranstalter der Deutschen StraRenlauf-
meisterschaften in Freiburg boten hier einige
tiberlegenswerte Ansatze: Freiburg ist eine
ausgesprochen reizvolle Stadt, die eigentlich
Jede Moglichkeit bietet, Teilnehmern wie
Zuschauern eine attraktive Strecke zu
prasentieren. Doch Zuschauer bereiten
scheinbar Probleme. Welchen Grund hitte
es sonst gehabt, die Strecke an den Rand
eines Neubaugebietes in direkter Nachbar-
schaft zu einer Umgehungsstrale und einem
Autobahnzubringer zu legen? Nur hier war
man sicher, die nicht vorhandenen Zu-
schauerstréme zu beherrschen. Fehlen die
Zuschauer, ja dann kann man auch auf eine
Kommentierung an der Strecke verzichten,
Die da rumstehen, sind ohnehin Betreuer,
die die Lauferinnen und Liufer kennen. Da
braucht es keine erlauternden oder aufmun-
ternden Worte. Traditionsbewuftsein
bewiesen die Ausrichter bei der Wahl des
Startes. Die Startgerade war mindestens
ebenso schmal wie in den vorangegangenen
lahren. Die Siegerehrung, die einen stark
improvisierenden Charakter trug, wurde auf
der "Showtreppe” der &rtlichen Turnhalle
recht unwilrdig durchgepeitscht. Wer von
den Platzierten nicht beim Aufruf seines
Namens schnell genug "hier” rief, musste
sich anschlielend seine Urkunde regelrecht
erstreiten.
Eigentlich waren dies Meisterschaften zum
Abgewohnen. Zur Ehrenrettung des Ausrich-
ters muss allerdings gesagt werden, dass das
Uppige Startgeld von 45,- DM, wofir es
nahezu keine Gegenleistung gab, der
Leichtathletikverband einkassiert. Da
wundert man sich, dass sich iberhaupt noch
Vereine finden, die solche Meisterschaften
ausrichten. In Freiburg wurde der Verband
noch mit 1400 Teilnehmern belohnt. So ist
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zu beflirchten, dass es kein Umdenken in
der Verbandsetage gibt, denn die Kasse hat
gestimmt. Jedem Volkslaufveranstalter
wiirden bei solch lieblosen Veranstaltungen
die Teilnehmer ausbleiben.
Ubrigens, fir die Laufsportfreunde sprangen
zwel deutsche Vizemeisterschaften heraus.
Brigitte Ziegler erlief sich in der AK W 50
den zweiten Platz, den sie auch zusammen
mit Rita Lanwer und Christiane Graeber in
der Mannschaft W 35 und ilter belegte.
Und dafiir, dass man sich - ganz neben der
sportlichen Herausforderung - gerade in
Freiburg wohlfihlen kann, blieben wir den
Beweis nicht schuldig...(siehe den Bericht
von Marlies)

= Michael Holtkétter

Rita, Christiane und Brigilte bei der
Siegerehrung

Der Lauf avancierte zur
Nebensache

Novemnber 1999: Wir hatten gerade den
50er in Hanau-Rodenbach hinter uns
gebracht, als Anne schon die ndchste
Sightseeing-Tour plante: Ende Mérz 2000
sollten in Freiburg die Deutschen Meister-
schaften im Halbmarathon ausgetragen
werden. Wir tiberlegten nicht lange, buch-
ten und fuhren los. Unsere Truppe, wie
schon in Hanau, bestand aus den Aktiven
Anne und Michael, Ruth, Andreas (Annes
Bruder aus Brandenburg, Dank Michas
Uberredungskiinsten nun auch Vereinsmit-
glied, der sich mit seiner Frau neben dem
sportlichen Ereignis ein paar schéne Tage in
Freiburg gdénnen waollte) und mir.

In Freiburg angekommen, bezogen wir
zundchst unsere Unterkunft, eine niedliche,
alte und winzigkleine Pension mit Weinstube
(Jahrgang ca, 1474 n. Chr.), die uns schon
von aufen sehr beeindruckte. Es sollte aber
noch besser kommen. Das Innenleben war
s0 urig, uriger ging es schon gar nicht mehr,
Soviel Nippes an den Wanden und Decken,
auf dem FuBboden, in den Ecken und auf
den Tischen hatte noch keiner von uns
gesehen, Lauter Staubfianger, dachten wir,
aber es war sauber und gemitlich.

Das Beste war das Bad von Andreas. Bei der
Zimmerbuchung wies man Anne bereits
darauf hin, dass das Dachappartement nur
fiir kleine Leute geeignet sei. Nun ja,
Andreas ist nicht der GréiRte, aber dass er
beim Betreten des Badezimmers eine
geblickte Haltung einnehmen musste, hatte
keiner vermutet. Ausgiebiges Duschen mit
eingezogenem Kopf und angewinkelten
Knien und das ganze in Schieflage ist nicht
besonders bequem. Wir haben uns jeden-
falls kaistlich amiisiert, das war doch wahl
klar.

An den Lauf dachte wohl nach keiner so

Vomn Wet.tkampfg.esc.h.ehgn

recht, als wir nachmittags durch das histori-
sche Freiburg bummelten, mit Blick auf das
Freiburger Miinster iiberteuertes Eis affen,
Espresso tranken, shoppen gingen und
spiter beim Italiener einkehrten.

Auch am nichsten Morgen, die Sonne
lachte, es sollte ein schéner Tag werden, war
Shopping angesagt. Zwischen Friihstiick und
Startschuss wurden so wichtige Dinge
gekauft, die man schon immer gerne haben
waollte, wie Lederhosen und Ohrschmuck.
Nur die Laufsocken, die Anne noch ganz,
ganz dringend bendtigte, blieben aus
Zeitmangel auf der Strecke.

Ach ja, den Lauf hatte ich fast vergessen.
Ganz schnell absalvierten wir unsere Pflicht
und Kiir mit sehr guten Ergebnissen.

Danach widmeten wir uns wieder den
wirklich angenehmen Dingen, den baden-
wiirttembergischen kulinarischen Spezialitd-
ten. Der Abend klang fiir einige im Irish Pub
mit Livemusik nach Wunsch, flr andere erst
nach dem Discobesuch {(man hatte die Beine
ja noch nicht genug bewegt) in den Mor-
genstunden aus.

Mir hat das Wochenende super gefallen|
Oder sollte ich allein die sportliche Veran-
staltung im Vordergrund sehen? Dieses Mal
noch nicht! Und auBerdem: der Leistung tut
ein angenehmes Drumherum bekanntlich
keinen Abbruch. Im Gegenteil!

Anne, wohin fahren wir als nidchstes?

* Marlies
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Teilnehmerrekord beim 5. LSF-StraBenlauf

Dank an Helfer und Sponsoren

Am kritischsten mit unseren Laufveran-
staltungen gehen wir selbst um. lede
kleine Panne wird nach den Veranstaltungen
von den verantworllichen Organisatoren
ausgewertet. Nach dem 5. LSF-Strafenlauf
gab es allerdings wenig zu bemikeln, denn
es lief alles wie am Schniirchen. Kleine
auftauchende Probleme wurden schnell
gelost, sodass es keine Zeitverzdgerungen
im Ablauf gab. Gerade hieran werden wir
von den Teilnehmern gemessen, die inzwi-
schen doch ziemlich verwéhnt sind. Nach
vor Jahren war die Geduld deutlich groRer
beim Warten auf die Ergebnisse und
Siegerehrungen. Inzwischen erwartet man
von den Laufveranstaltern, dass man, kaum
im Ziel angekommen, auch schon sein
Resultat auf ausgehdngten Listen vorfinde.
Dieser Erwartungshaltung versuchen wir zu
entsprechen.

Viel Lob erhielten wir diesmal fiir die
Ausschilderung der Strecke, wo wir einen
Service anbieten, der noch nicht zum
allgemeinen Standard gehort. An verschie-
denen Funkten stehen den Lauferinnen und
Laufern Notfallhandys zur Verfiigung.
Schilder weisen darauf hin. Anerkennende
Worte wurden auch flr den Streckenverlauf
gefunden, der als anspruchsvoll, aber auch
schén zu laufen beschrieben wurde.

Grol war die Freude bei den Verantwortli-
chen tber den neuen Teilnehmerrekord.
Diesmal waren es tiber 800 Anmeldungen.
Sollte uns im kommenden Jahr am 10. Mérz
das Wetter hold sein, kénnten wir uns mit
dem Stralenlauf der 1000er Marke nidhern.
Addieren wir Silvesterlauf, der sich inzwi-
schen bei 1200 Startern eingepegelt hat,
und StraBenlauf, so zihlen wir jihrich fiber
2000 aktive Lauferinnen und Laufer bei
unseren Veranstaltungen. Darauf darfen wir
sicherlich stolz sein.
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Der Dank des Vorstandes geht an alle
Helferinnen und Helfer, die mit ihrer Arbeit
dazu beitragen, dass so viele Lauf-
interessierte in Bewegung gebracht werden.
Im Vorfeld des 5. LSF-Strafenlaufes gab es
einige Vereinsmitglieder, die aus eigenem
Antrieb heraus ihre Hilfe angeboten haben,
dach die Zahl derer ist leider noch zu klein.
Die Mehrzahl machte offensichtlich persén-
lich van den Verantwortlichen der einzelnen
Bereiche angesprochen werden. Das ist
mitunter mithselig und manchmal frustrie-
rend.

Man kann den Dank an unsere Sponsoren
gar nicht oft genug wiederholen. Tragen sie
doch erheblich dazu bei, dass unterm Strich
auch aus finanzieller Sicht ein positives Fazit
gezogen werden kann. Der Sportartikelher-
steller Fila hat sich nunmehr Gber mehrere
Veranstaltungen zu einem verldsslichen
Partner entwickelt und stattet uns grofziigig
mit Preisen aus. Die Allianz sichert den
Verein schon seit Jahren ab und hat uns mit
der Winter oHG einen neuen Regional-
partner zur Seite gestellt. Die Zusammenar-
beit mit Achim Hauertmann, der selbst
gelegentlich noch zum Laufen kommt, und
Active-Sport hat sich bestens bewdhrt, Wer
sich einmal den ganzen Kram ansieht, den
wir fir unsere Veranstaltungen hin und her
bewegen miissen, der sieht schnell ein, dass
es ohne einen Transporter nicht mehr geht.
Diesen stellt uns die Firma lveco zur Verfi-
gung. Dass man sich zum Kaffee und
Kuchen hinsetzen kann, daftir sorgt immer
der 1. FC Gievenbeck.

= Michael Holtkétter
im Namen des Vorstandes der
Laufsportfreunde Miinster
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Nach dem Lauf ist vor dem Lauf; nichts geht
ohne die vielen Helfer...

...und Sponsoren.
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LAUFSPORTREISEN 2000/2001

CHICAGO Marathon
JElne echte Alternative zu New York”
20.10:-25.10.2000  ab DM 1495 —

ZYPERN

MALTA

Halbmarathon +5km
23,11.-30.11,2000 ab DM 789—

mom




Vom Wettkampfgeschehen

Der 5. LSF-StraBenlauf als persénliche Premiere

oder warum der Halbmarathon noch ein stiick entfernt ist

Jedes lahr das gleiche Dilemmal Erfah-
rungsgemalk komme ich fiir den Lauf in
Bertlich im Februar nur schwer in Gang.
Deshalb freute ich mich eigentlich auf den
Monat Mérz, denn Ute hatte mir im Februar
durch e-mail angedeutet, dass sie eventuell
am 5, LSF-Strafienlauf teilnehmen wollte,
was sie dann auch zu meiner grofien Freude
drei Tage vorher telefonisch bestitigte. Zum
ersten Mal sollten Ute und ich - zwar auf
getrennten Strecken, aber doch | auf der
heimischen Anlage" - gemeinsam starten.
S0 ging es fiir mich auch zum ersten Mal
nicht mit dem Zug Richtung Miinster,
sondern Ute nahm mich in threm Pkw mit.
Als wir gegen 11:30 Uhr die Sentruper Hohe
erreichten, waren doch einige erstaunt,
vielleicht auch tberrascht, wer mich im
.Gepdck” hatte. An der Startnummernaus-
gabe wurde ich gefragt, wieso ich da sei,
zumal Bayer Leverkusen dach ein Heimspiel
habe. Doch wenn Laufen angesagt ist und
zudem noch mit Ute - egal wo -, hat alles
andere Pause.

Gemeldet hatte ich tiber 15 km; Ute dage-
gen Gber den Halbmarathon, den ich auch
im Kopf hatte. Aber auf Anraten von Ute
wurde wieder nichts daraus, So fand ich
mich um 13 Uhr nur als Zuschauer am Start
fiir 21 km wieder, denn ich hatte noch Zeit
bis zu meinem Start. Anschliefend ging ich
zur Wasserstelle, um die Laufer auf der

Strecke mit Flissigkeit zu versorgen.
Fur die Lauferinnen und Liufer ging es nun
an die vier Runden. Mein Augenmerk lag
auf Ute, was sie nicht beeindruckte, denn
ihre Rundenzeiten waren beinahe gleich.
Nach gut 1:33:29 Stunden erreichte sie das
Ziel. Kurz vor meinem Start erfuhr ich, dass
sie sogar Minsterland-Meisterin geworden
sei. Und das in diesem , hohen Alter”!
Ich zollte ihr gern meinen Respekt fiir diese
Leistung.
Danach wurde es auch fir mich Zeit, denn
der Start (ber 15 km riickte ndher. Ich hatte
Lnur" drei Runden zu drehen. Von Ute ein-
gestellt, ging ich die Sache ziemlich schnell
an, was sich auch in der Zeit gut las. Doch
die letzten 5 km wurden lang und langer,
Uber eine halbe Stunde brauchte ich dafar,
was sich insgesamt in einer Ewigkeit von
1:17:54 Stunden niederschlug. Dennoch war
ich mit dem Erreichten zufrieden und duBer-
te mich auch gegentiber Ute in diesem
Sinne.
Fazit: Ute hatte mal wieder Recht, dass 15
lkm vorerst noch reichen. Bis 21 km sind es
immerhin noch weitere & km und dafiir
noch mehr Kilometer im Training. Getreu
dem Spruch: Wer langsam geht, kammt
auch ans Ziel. Ich hoffe, dass mich meine
Sportsfreunde dabei ebenfalls unterstitzen
und nicht nur mein , Coach Ute"!

= Uli Maurer

Viel Spal8 an der Sentruper auch flir die Bambinis
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Hamburg ... was denn sonst??!

Fiir unseren”Meldewart, Tempomacher und Laufhasen” Jirgen Sieme

Doris Ring und ich kennen uns durch
unseren Lauftreff und joggen schon
linger zusammen. Damit die Frauenpower
komplett ist, sind noch weitere Frauen wie
Elke Boysen, Hilde Brummel, Alida Kranen-
burg, Cecilia Pépke, Christa Sieme und Anne
Thonemann dabei: Da war die Idee, ge-
meinsam einen Marathon zu laufen,
natirlich naheliegend. Dieser musste
nattirlich in Hamburg sein, wegen der
phantastischen Zuschauer und der Atmo-
sphaére, die einfach wunderbar ist.

Flir Doris war die Entscheidung recht schnell
gefillt, am 16. April in Hamburg an den
Start zu gehen. Ich habe mir die Entschei-
dung zu starten bis zum Schluss offengehal-
ten, da ich mich einfach nicht unter Druck
setzen wollte, auch nicht setzen lassen
wollte.

Doris trainierte nach einem ausgearbeiteten
Programm der K&lner Sporthochschule. Ich
habe nach den Tipps der anderen Lauf-

Jiirgen und seine vier Frauen
Marathonlauf in Hamburg

Es ist kalt in Hamburg. Morgens um kurz
vor 9 Uhr stehen wir, das sind

Manika, Elke, Hildegard, Doris und natirlich
lirgen, im Startbereich mit all den Verriick-
ten, die heute durch Hamburg rennen
wollen, Wir flihlen uns wie wassergefiilite
Frihaufsteher und meckern iiber das
Wetter, (iber die voraussichtlich falsche
Kleidung und Gber Zielzeiten. Jirgen ist wie
immer guter Laune, wir aber scharren schon
mit den Filien und sind heif auf den

Start. Fiir Manika und Doris ist das der erste
Marathon. Endlich geht es los, Tausende
trappelnde Schuhe laufen los. Jlirgen
ubernimmt wie selbstverstindlich fiir seine

frauen, Laufménner und denen meines
persdnlichen Coaches und Ehemanns
Bertheld individuell trainiert.
Von Doris hérte ich, dass liirgen Sieme in
Hamburg mit ihr laufe und sie den ganzen
Marathon als , Laufhase" begleite.
Elke Boysen und Hilde Brummel wollten sich
der Gruppe in Hamburg anschliefen. Ich
war sofort begeistert, ebenfalls mitzulaufen.
Somit starteten wir — liirgen und seine 4
Madels — in der Elbestadt.
Eine Superidee und Superleistung von
Jirgen. Vor SpaB konnten wir unterwegs
nicht mehr Laufen.
Fiir mich war der 1. Marathon ein sehr
schines Erlebnis. Kein , innerer Schweine-
hund" hat mir unterwegs aufgelauert, auch
der ,tote Punkt” ist mir auf der Strecke
nicht begegnet.
Vielen Dank an alle, die mich unterstiitzt
haben; besonderen Dank aber an Jargen
Sieme.

= Monika Kékelsum

Frauen die Zeitmessung. Die Zuschauer am
Stralenrand rufen, schreien, trommeln,
klatschen und pfeifen. Die Atmasphére ist
einfach super. Wir kénnen dank Jirgen die
Zeit gut halten und fihlen uns dabei einfach
gut. Das Training zahlt sich aus. Wir laufen
an Buden, Biertrdnken und dréhnenden
Musikgruppen vorbei. Die Zuschauer
formen sich zu ,La-Ola". Wir machen
begeistert mit.

Wir lieben Marathon!!!

Nach lockeren und lustigen 25 Kilometern
verlassen die ersten zwei Frauen (Monika
und Elke) die Gruppe. AnschlieRend auch
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die dritte Frau (Hildegard). Jetzt ist Jirgen
mit mir alleine. Fir mich wird es schwieriger.
Die Fiifke werden schwer, und ich habe das
Gefiihl, Bleigewichte hangen an meinen
Schuhen. Jirgen spricht mir Mut zu und
sagt, das sei normal. leh habe das Gefiihl,
ein Marathon beginne nicht am Start,
sandern bei Kilometer 30. Das Publikum ist
weiterhin unheimlich toll. Es ,tragt” mich
iiber die Strecke. Besonders meine
durchgefrorene Familie, die tapfer an jeder
Station mit selbstgebastelten Plakaten steht
und sich die Seele aus dem Leib schreit. Jetzt
habe ich Laufer im Blick, die alle gehen.
Leider werden auch bei mir die ersten
Gehpausen fillig. Jiirgen tut mir jetzt leid, es
ist immer noch sehr kalt, besonders der

Wind. liirgen aber bleibt an meiner Seite,
Meine Beine haben ,Feierabend”, aber es
geht weiter, schlapp, schlapp, schlurf,
schlurf.

Ich hasse Marathon!!!

Nur noch wenige hundert Meter zum Ziel.
Ich rieche den Stall und fange an zu laufen.
Jiurgen an meiner Seite. Gemeinsam errei-
chen wir das Ziel. Ich bin froh und
glticklich, ich habe es geschafft.
Was macht man nach dem ersten Mara-
thon? Einen zweiten laufen.”
Alle vier Frauen sind dank Jiirgen super ins
Ziel gekommen.

= Doris Ring

Hamburg ist eben nicht nur zum Laufen da...

18

l'.lllllIIH-I‘IH‘ﬂ.lllhﬂ‘liﬁlﬁ!l‘llﬂlllldwurg_wnaﬁipq

Hamburg zum 9. Mal

ie Baumberge und die ruhigen

Sonntagvormittagseinheiten brachten
es an den Tag. Falls ich der Uberzeugung
sein sollte, dass an gleicher Stelle aus unse-
rem Verein so hiufig noch keiner gestartet
sei, wie ich in Hamburg, sollte vorher bei
Ewald anfragen. In diesem Punkt ist er mit
seiner hdufigen Startfolge in Hamburg und
Berlin zumindest auf Vereinsebene einmalig.
Aber gerade die hiufige Teilnahme, die
Deutschen Meisterschaften in Duisburg nur
14 Tage spéter - ein Start stand fiir mich un-
umstoflich fest - und der Gedanke an den
Stess fiir mich als Zuschauer, wenn ich die
mir bekannten Laufer an so vielen Orten als
nur moglich sehen will, brachte mich auf die
Idee, einen Marathonneuling zu begleiten.
Eine Anfrage bei Doris hatte Erfolg. Unser
Varhaben fiir Hamburg sprach sich unter
uns Hiltrupern schnell herum und weitere,
ausnahmslos Lauferinnen, wollten sich uns
anschliefien.
Ubrigens, die Sache mit dem Stress an der
Laufstrecke: Er hat dazu gefihrt, dass es nur
noch wenige begleitende Vereinsfans gibt.
Sie sind der Uberzeugung vieler gefolgt, die
erkannt haben, “Selber laufen ist anstren-
gend, aber stressfreier”.
Die Bahnfahrt nach Hamburg und ein wenig
Kulturprogramm waren schnell organisiert.
Es kam die Fahrt am Sonntagmorgen zum
Messegeldnde. Eine bisher dato noch nicht
erlebte, hoffungslos lberflillte U-Bahn.
Schon der Zustieg an der Mundsburg wurde
fr uns, immerhin waren wir 10 Personen,
schwietig, klappte aber noch. Wer der Uber-
zeugung war, am "Jungfernstieg” wire
noch ein Zusteigen mdéglich, sah das Un-
magliche und brachte enttiuschte Gesichter
auf dem Bahnsteig.
Dass solch ein Umstand von der eigenen
Aufregung Ablenkung bringt, ist klar; aber
leider nur kurzzeitig.
Im weiteren Ablauf kam die Kleiderbeutel-

abgabe. Diese Halle erwies sich als El Dora-
do fiir Neuigkeiten. Die Zusammenfiihrung
der Teilnehmer mit Angehtrigen nach dem
Lauf, auch “Familientreff” genannt, ist be-
kannt. Es gibt jedoch Stimmen, die danach
rufen, man sollte ihn schon auf der Anfahrt
einrichten.

Es ist immer wieder ein besonderes Erlebnis,
durch Hamburg zu laufen. Das Feeling an
der Reeperbahn, die tobende Menge an den
Landungsbriicken und in Eppendorf und der
Bratwurstgeruch in der City-Nord.

Gerade zu Hamburg wurde schon so viel ge-
schrieben, dass ich es kurz und blndig auf
den Punkt bringe:

Hamburg ist Spitze!

Erste Info nach Zieleinlauf war, dass alle
Marathonneulinge und auch die alten "Ha-
sen” gut im Ziel angekommen sind. Ein
Wermutstropfen wurde uns, die wir nicht
ganz so zeitig im Ziel waren, doch noch be-
reitet. Als Versorgung im Ziel gab es nur
noch Wasser. Eine Banane oder etwas Tee
hdtte allen Laufern, die nach 4 3/4 Stunden
ins Ziel kamen, auch noch gut getan.
Die vorlaufigen Ergebnisse, es war im Inter-
net nicht bei allen Liufern die Netto-Zeit
vermerkt, bitte ich unter "Wer lief Wa"
nachzulesen.
Mein Gliickwunsch an die Neulinge auf der
langen Strecke: Melanie Dreier, Magdalene
Everke-Mecheln, Monika Kéokelsum, Alida
Kranenburg, Cecilia Pépke, Doris Ring, Willi
Thonemann.
Bevor ich schliefe: Ich danke “meinen Da-
men" fir dieses Lauferlebnis.

= Jilrgen Sieme
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C(atulation

Juni

Hildegard Tillmann
Richard Stliwe
Hedwig Mikulski
Regina Schoneberg
Christian Vogel
Sabine Rehr-Elmerhaus
Ruth Kohaus
Jiirgen KoBmeier
Tharsten Ortlepp |

Hans-Jirgen Wolfgramm

Anton Lerch
Marita Reimann
Stanislaw Bartusiak
Bernd Béckers
Rainer Kuck
Manfred Fleige
Magdalene Bittner
Manfred Wichter
Ela Kanitz

Dagmar Qkoro
Klaus Kampelmann
Gabriele Borger
Gabriele Kahlert-Dunkel
Ulrich Schimanski
Bernhard Dullmann
Helmut Ortlepp
Gabriele Puke
Bernhard Dahlmann
leva Valta

llse Bung

Udo Fiegehenn
Thomas Diiking
Karlheinz Silvers
Gabi Alberty
Jurgen Wallenhorst
Hartwig Kerkhoff
Paul Gartner
Elisabeth Revering

Juli
Konrad Leonhard

Barbara Lerch
Barbara Wigger
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01.06.
01.06.
03.06.
05.06.

05.06.

 06.06.

06.06.

07.06,
08.06.
08.06.
08.06.
09.06.
11.06.
11.06.
12.06.
12.06.
12.06.
12.06,
14.06.
15.086.
16.06.
16.06,
19.06.
20.06.
20.06.
20,06,
21.06.
21.06.
22.06.
23.06.
24.06.
25.06.
25.06.
26.06.
28,06,
29.06.
30,06,

04.07.
05.07,
05.07.

50

50

50
80
40
50

&0
50

Christel Lochte

Iris Blaschzok-Lange
Anne Thonemann
Christiane Bodenberger
Thomas Braun

Michael Schmeckel-5chuler

Mathias Ortlepp

‘Bas‘ﬁan Batt‘wh

Reimund Grawe
Wolfgang Andexer
Helga Téns
Elisabeth Brinkmann
Mirjam Janutta
Andrea Beigel

Paul Bernhard Dunkel
Jiirgen Weifs
Jannick Thonemann
Renate Miller
Kai-Uwe Kock
Julius Tillmann
Margrel Gruner
Doris Ring

Ulrike Hosch

Rita Lanwer
Johannes Horst
Manika Kékelsum
Gertrud Unldnder
Inke Teodoruk
Klaus Lietzow
Ingrid Hormes

August

Wilhelm Thanemann
Hans Hermann Karst
Anne Holtkotter
Hans-Werner Stocker
Mariethres Kellmann
Maria Peters

Sabine Goblirsch
[KKarin Grawe

Sylvia Miither

Bernd Rickmann
Christiane Lawin-Briissel
Elisabeth Mdllers
Emmi Kriegeskotte

06.07.
06.07.
07.07.
08.07.
09.07.
10.07.
11.07.
12.07.
12.07.
13.07.
13.07.
15.07.

16.07,
19.07.

20,07,
21.07.
21.07.
23.07.
23.07.
23.07.
23.07.
24.07.
24.07.
28.07.
28.07.
29.07.
30.07.
30.07.
31.07.
31.07.

01.08.
01.08.
02.08,
02.08.
03.08,
03.08,
04.08,
05.08,
06.08,
07.08,
07.08,
07.08.
10.08.

40

20

10

50

Gratulation

Heinz Hengefeld
Ernst-Gerd Borgmann
Erika Weber

Annette Daum

Ulrike Andersen

Irmgard Rupp

10.08. Robert Messing 23.08,
11.08. 50 Marlene Rumselke 25.08,
11.08. Tristan Tillmann 25.08.
12.08. Kai-Marie Schimanski 25.08.
12.08. Renate Hamers 26,08,

Anja Gottszky

und ganz herzlich begriifen wir unsere Neuen...

Markus Brauck

Alida Kranenburg

Elke Ohlwein

Horst Schulz

Sunniva Schulz

Lothar Dunkel

Gabriele Kahlert-Dunkel

Barbara Dunkel

Paul Bernhard Dunkel
Alexander Dunkel
Beate Bufimann

Erika Weber
Charlotte Lange
Andreas Krimer

Petra Caspari
Anne-Kathrin Willamowski
Brigitte Averdiek

Elke Schulz

Christiane Nienhaus

Wolfgramm

Gas- und
Wasserinstallation
Bauklempnerei
Kundendienst
Ausstellung
Verkauf

H.-J. Wolfgramm
Holtenweg 63
48155 Miinster

Tel. 0251/6143 01
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Startkatalo,

B R EEEEEENEGS

i OE R = = nEE PN [ e i I EE M nES

i Bochum *
12, Emsdetten * =
20.  Lengerich-Hohne *

Juni

1 Beckum

2. Hasbergen

3, Zwiesel

3 Steinfurt

3. Coesfeld-Lette
9. Haltern *

10. Hoetmar

17.  Borgholzhausen
22, Olfen* =

23. Borken *

25. Menden "

25, Riesenbeck

Juli
7. Haorstmar
14.  Dilmen-Rorup *

28.  Rheine-Bentlage *
29.  Rinkerode

August

4.-6. Ludwigshafen
5. Greven
18.-20. Kevelaar

18.  Spelle *

19.  Everswinkel * =
25.  |bbenbiiren

September

1. Greven

3. Bertlich *
6. Miinster =

S TA R Tk'nmmg

10 km, Halbmarathan
Dettener Volkslauf 1km, 3km, 10km
Zwei-Seen-Lauf, 5km u. 10km

Marathon-Staffellauf

Nacht von Hasbergen, 3,3km u. 9,5km

DM Seniorenberglauf ca. 7,7km; Meldeschluss 12.05.
Staffel 4 X 5 km

1,5km, 3km, 5km, 10km

Citylauf 1,3km, 5km, 10km

3km, 6km, 12km

Nacht von Borgholzhausen 10 Meilen
1,5km, 3 km, 5 km, 10 km, Staffel 4 X 450m
2,5 km, 5 km, 10 km

Marathon

Rund ums Nasse Dreieck 2km, 4km, 10km

Abendlauf, 2 km, 4 km, 10 km (Active Cup)
Roruper Abendlauf 1,5km, 3km, 10km
Halbmarathon (Active Cup)

5km, 10km (Active Cup)

2,5km, 6km, 12km

DM Senioren |, Meldeschluss 14.07,

Stadtlauf 2km, 5km *, 10km * (Active Cup)

DM Senioren Il, Meldeschluss: 27.07.

10 km *, Halbmarathon *

Volkslauf 5km, 10km, Halbmarathon (Active Cup)
Abendlauf, 2,7km, 8km

Grevener Stundenlauf
StralRenlauf, 5 km bis Marathon
Rund um das Schlef8, 5 km, 10 km

Die mit = gekennzeichnten Wettbewerbe finden auf vermessenen Strecken statt und werden in

unserer Spiridon-Punktewertung berilcksichtigt. Hier = (ibernimmt der Verein
das volle Startgeld! Weitere Infos unter http://www/lauftreff.de

Meldungen sind méglich bei: Jirgen Sieme = Bockhorststr. 57 » 48165 Miinster  Tel. 02501/4705

E-Mail; juergen.sieme@t-online.de
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WER LIEF WO?
16:01.00 Kreis Cross/ESV 06.02.00 Duisburg, 10 km
1,6km Heidi Dittrich 48:05 6 W45
Katja Hauler 8:014. W12
Lars HauRer 8:189. M14 13.02.00 Bertlich
3.2Ekm
Matthias Prabsting 10:23 1. MUA 5km
Tobias Korber 10:50 2. MIA Martin Kanne 19:02 2. M30
sebastian Ménninghoff 11:32 5 MIJA 10km
6,4 km Bernhard Paflick 41:21
Hans Reimann 2257 1. M4a Ulrich Schimanski 41:43 6. M35
Christiane Graeber 24:57 1. W35 Fva Kammer 43:04 2. W40
Michael Holtkbtter 24:58 4. M40 Dieter Korte 44:25 2. M50
Brigitte Ziegler 2512 1. W50 Peter Volkmer 49:27 7. M50
Bernhard Kreienbaum 25:22 1. M55 Ulrich Maurer 51:25
Andreas Nergenau 26:06 5, Md5s Halbmarathon
[Kai-Uwe Kock 29:42 6. M35 Hans Reimann 01:24:04 4. Ma5s
30.01.00 Hamm, 10 km 13.02.00 H 15 km
Michael Geske 37:49 Manfred Otto 57115 5. M45
Manfred Otto 3815 9. M45 Markus lschner 57:39
Markus Ischner 38:35 Rita Lanwer 01:00:21 1. W40
Bernhard Pablick 39:45 Stanislav Bartusiak 01:00:23
Stanislav Bartusiak 39:54 Christiane Graeber 01:01:02 2. W3a
Michael Holtkdtter 39:58 Michael Holtkétter 01:01:03
Rita Lanwer 40:02 1, W40 Bernd Huesker 01:01:08
Christiane Graeber 40:13 1. W35 Hannelore Horst 01:04:43 1. W50
Bernd Huesker 41:25 Anne Holtkétter 01:06:01 3. W40
Ulrich Schimanskl 41:37 Ruth Lutz 01:07:01 2. Was
Peter Buermann 41:42 Magnus Griiger 01:07:28
Ruth Lutz 4315 2, W4A Winfried Tillmann 01:07:45
Hannelore Horst 43:53 1, W50 Helmut Ortlepp 01:08:32
Theo Lauhoff 44:24 Jargen Kallerhoff 01:09:33
Winfried Tillmann 44:31 Hildegard Kerkhaoff 01:11:20 5. W45
Anne Holtkatter 44:50 &, W40 Alida Kranenburg 01:12:42 7. W45
Helmut Ortlepp 46:02 Christel Herbert 01:14:58
Jirgen Sleme 46:16 Wilhelm Thonemann  01:15:20
Hildegard Kerkhoff 48:02 7. W45 Anrette Schwarzkopp  01:17:02
Christel Herbert 49:33 Angelika Dohmann 01:18:52
Angelika Dahmann 50:31 Hildegard Durynek 01:18:55 2. We0
Bodo Bruder 51:26 Cecilia Pépke 01:25:19
Hildegard Durynek 51:27 2. Wal Elke Boysen 01:35:12
losef Mersch 51:43 Doris Ring 01:37:21
Annette Schwarzkopp 52:39
Cecllia Pépke 54:06 06.02.00 Lennestadt, westf. Cross, 3.3 km
Christa Sieme 57:13
Elke Boysen 01:02:58 Matthias Prébsting 11:19 6. MJA
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Resu!tate

27.02.2000 Hamm, Halbmarathon
Ewald Fikus 01:22:00
Manfred Otto 01:22:42
Michael Geske 01:22:28
Rita Lanwer 01:26:16
Christiane Graeber 01:26:28
Michael Holtkétter 01:26:28
Stanislav Bartusiak 01:27:07
Bernd Huesker 01:27:12
Markus Ischner 01:27:12
Hannelore Horst 01:33:51
Berthold Kakelsum 01:34:34
Ruth Lutz 01:35:44
Winfried Tillmann 01:36:29
Anne Holtkdtter 01:36:36
Jirgen Kallerhoff 01:36:44
Mariethres Kellmann  01:37:24
Magnus Grliger D1:37:35
Alida Kranenburg 01:40:55
Wilhelm Thonemann  01:46:57
Klaus Becker 01:47:20

Helga Landfried-Teodoruk01:48:24
Christel Herbert 01:48:57
Annette Schwarzkopp  01:49:16

Angelika Dohmann 01:50:32
Hildegard Durynek 01:54:09
Cecilla Ptpke 01:59:40
Anne Thonemann 02:02:14
Monika Kokelsum 02:04:30
27.02.00 Malta, Halbmarathon
Karin Grawe 01:50:07

5. M45

. W40
2. W35

gy

1. W50
2. Was
4. W40
2. W50

5, W45

4. W55

2. Wa0

04.03.00 Borgholzhausen, 12,6 km

Werner Driese 01:01:48
05.03.00 Kapstadt Marathon
Ruth Lutz 03:43:00
IKlaus Becker 04:11:44

06.03.00 Duisburg 15 km

Heidi Dittrich 01:13:27
12.03.00 Vreden

10 km

Markus Ischner 35:44
Peter Volkmer 48:29

Horst Bodenberger 44:49
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6, M4ds

3, MHK
3. M50
5. M40

ltrgen Kolfmeier
Ursula Claus

55:25
58:19

Christiane Bodenberger 01:01:45

Irmgard Ripp 01:02:00
Marita Reimann 01:02:01
Petra Caspari 01:02:47
Magdalene Bittner 01:03:41
Halbmarathon

loachim Lorek 01:41:28
Paul Gértner 01:55:10
Ute Kanig 01:57:17
Kai-Uwe Kock 01:57:18
12.03.00 Flaesheim, 20 km
Stefan Chrzanowski 01:36:15
18.03.00 Steinfurt Marathon
Hans Reimann 02:57:23
Bernhard Pafliclk 03:09:25
Eva Kammer 03;16:22
Markus Ischner 03:24:33
Dieter Korte 03:24:38
Egan Roth 03:26:55
Berthold Kakelsum 03:27:56
Heiner Cloppenburg  03:32:32
Annette Schwarzkopp  03:47;38
Magnus Griger 03:49:45
Hildegard Kerlchoff 03:54:51
lirgen Sieme 03:54:52
losef Mersch 04:40:15
11.03.00 LSF StraBenlauf

5 km

Philipp Weiten 1856
Bernhard Kreienbaum  19:41
Ilaus Lietzow 24:52
Lars Hauler 25:51
Manfred Wichter 27
Elke Boysen 27:43
Hildegard Brummel 28:06
Katja Hauker 31:04
Doris Ring 31:34
7.5 km

Kai-Uwe Kock 34:56

10 ki

Martin Kanpe 37:53
Rainer Kuck 40:18
Alida Kranenburg 45:22
Heidi Dittrich 48:32
Gabriele Dr. Borger 01:03:43

9. M4as
W50
w40
W50
w40
W40
W40

(5, S PR N

. M55
M70
. W35

oo

8 M45

2. W40

2. M5A
. MA5
. M&D

- -

e

. M5
W50
Was

o

5, W45

15 km

Christiane Graeber 01:01:10
Bernhard Pablick 01:03:05
Berthold Kikelsum 01:03:16
Hannelore Harst 01:03:52
Gottfried Schifers 01:04:38
Michael Drewes 01:06:48
Ulrich Maurer 01:17:54
Horst Schulz 01:29:08
Roswitha Corsmeier  01:37:18
sunniva Schulz 01:37:18
Halbmarathon

Klaus Schulte 01:22:16
Markus Hawel 01:31:47
Ute Eckenbach 01:33:29
Dieter Feldhaus 01:38:00
Wolfgang Klaiber 01:39:06
Frank Schleicher 01:39:52
Heinz Hengefeld 01:47:19
Christel Léchte 01:52:40
Bernd Bockers 01:54:27
Ingrid lohannes 01:57:43
Mantred Wichter 01:57:48
Cecilia Popke 01:58:26
10k m Walking

Monika Kristowlak 01:08:46
Florenz Plassmann 01:08:47
Udo Kristowiak 01:10:55
Alfons Peters 01:12:44
Ludwig Dornseif 01:13:41
Kornelia Sommerfeld-P. 01:14:40
Gisela Hoischen 01:14:42
Marleen Watty 01:23:25
llse Bung 01:27:40
19.03.00 Coesfeld/Cross, 9 km
Rita Lanwer 36:57
Heidi Dittrich 44:52

. Ges,
M30
M35
Wa0
Me0
M35
M40
M50
Wa0
W50

e e

M30
MHi
w3o
M50

Lo

-

. Mah
3. Wi4h

7. W35

6. W40

1. Ges.
1. Was

25.03.00 Freiburg DM Halbmarathon

Rita Lanwer
Andreas Krimer
Christiane Graeber
Brigitte Ziegler
Michael Holtkdtter
Andreas Nergenau
Anne Holtkdtter
Hannelore Horst
Ruth Lutz
Mariethres Kellmann
Marlies Sprenger

01:24.53
01:26:40
01:27:35
01:27:35
01:29:41
01:30:29
01:33:19
01:33:41
01:37:20
01:39:29
01:47:00

7. W40

2. Wha0

9. W50
6, W45

Resultate
26.03.00 Giitersloh, Halbmarathon
Stefan Chrzanowski 01:34:15
02.04.00 Harsewinkel|
10 km
Eva Kammer 41:07 1. W40
Ute Kénig 48:58 2. W35
Kai-Uwe Kock 48:59
Annette Daum 50:37 4. W40
Halbmarathon
Stanislav Bartusiak 01:30:35
Stefan Chrzanowski 01:31:20
Hannelore Horst 01:31:26 1. W50
Dieter Korte 01:32:30 4. M50
Frank Schleicher 01:33:59
Wolfgang Klaiber 01:34:40
Joachim Lorek 01:37:36 5. M55
Werner Driese 01:37:38
Dagmar Grollmann-Hall01:37:59 2, W35
lirgen Sieme 01:39:53
MNarbert Mihlenkord  01:43:00
Erich Rihrup 01:43:34
Detlev Brecklinghaus  01:46:59
Hinz Valkert 01:52:39
Gertrud Unlander 01:58:01 7. W45
Horst Bodenberger 01:58:47
Christa Sieme 01:A8:54
Thomas Vogl 02:01:02
Elke Boysen 02:06:35 3. Ws0
Friedhelm Neuhaus 02:07:19 9, M0
Horst Schulz 02:07:19
Hildegard Brummel 02:07:21
Doris Ring 02:08:37
Rita Borzyskowski/von 02:09:37
Roswitha Corsmeier  02:12:18 4. W50
Angelika Roland 02:12:46
Markus Brauck/vom  02:13:15
Robert Lenger 02:13.19
sunniva Schulz 02:13:27 5. W50
Ursula Claus 02:13:27 6. W50
Dorothea Tewes 02:13:31 7. Wa0
Sylvia Zink 02:13:56 3. W30
Jirgen Kofimeier 02:14:03
Marita Reimann 02:14:40 7. W40
Irmgard Ripp 02:14:41 8. W50
Anne-Kathrin Willamowski 02:15:03
Petra Caspari 02:15:21 9. W40

Christiane Bodenberger 02:15:36

Elke Schulz 02:18:31
Brigitte Averd|ek 02:18:47
Andrea Beigel 02:22:56
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Resulta tel

Birbel Sinke 02:22:56
Gabriele Borger 02:25:07
Christa Wolgast-Azouz 02:26:43

08.04.00 Vorhelm, 10 km

Bernhard Kreienbaum  38:44
Kai-Uwe Kack 43:36

09.04.00 Dortmund, 3.000m
Matthias Prabsting 9:37,02
09.04.00 Brackwede. 20 km

Stefan Chrzanowski 01:26:54

11.04.00 Duisburg, Halbmarathon

Heidi Dittrich 01:47:10
16.04.00 Hamburg Marathon
(vorl. Ergebnisse)

Ewald Fikus (02:58:38
Hans Reimann 03:01:04
Berthold Kikelsum 03:15:09
Wolfgang Klaiber 03:24:46
Stanislav Bartusiak 03:28:07
Thomas Braun 03:28:17
Michael Drewes 03:29:20
Jirgen Kallerhoff 03:34.57
Alida KKranenburg 03:45:00
Marlies Sprenger 03:53:32
Helmut Ortlepp 03:54:45
Dieter Feldhaus 03:55:02
Wilkelm Thonemann  03:55:20
Andre Schlichting 03:55:26
Frank Schleicher 03:55:35
Angelika Dohmann 04:00:08
Ludger Koch 04:02:43
Hildegard Durynek 04:07:32
Anne Thonemann 04:15:34
Cecilia Popke 04:16:23
Dagmar Okoro 04:18:49
Karin Grawe 04:20:14

Friedhelm Neuhaus 04:20:26
Monika Kékelsum 04:39:05

Christa Sieme 04:39:08
Elke Boysen 04:42:30
Almut Mecking 04:46:46
Reimund Grawe 04:47:05
Hildegard Brummel 04:47:50
Jutta Tallmann 04:52:36
26

9. W50

1. M55

1. MJA

7. We0

Barbara Wigger 04:52:37

Doris Ring 05:04:43

Jtrgen Sieme 05:07:41

Magdalene Everke-Mecheln 05:08:11

Florenz Plassmann 05:09:11

Melanie Dreier 05:13:37

Gertrud Unldnder 05:13:37

16.04.00 Leipzig Marathon

Ute Eckenbach 3:27:29 1. Wio
17.04.00 Boston Marathon

Hildegard Kerkhoff 3:40:11

Christel Herbert 4:19:57

22.04,00 Paderborn

10 km

Bernhard Krelenbaum  39:44 2. M55

Michael Holtkétter 40:38
Stefan Chrzanowski 44:15

Wo Service nicht nur ein Wort ist,
sondern tatkraftige Unterstlitzung
bei der Erstellung von:

Anne Holtkatter 46:35 3, Wao

Andreas Nergenau 46:37

Ulrich Maurer 50:32

Peter Volkmer 51:46

Halbmarathon

Kai-Uwe Kock 1:62:30 Jiirgen Sieme
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Allianz ()

Fiir unsere Kunden laufen wir meilenweit...

Ihr servicestarker Partner
rund ums Thema

Versicherung
Vermogen
Vorsorge.

Testen Sie uns!

Allianz Generalvertretung

Winter oHG

Inh.: B. Schulze und D. Ebel
Duesbergweg 61 48153 Munster
Tel.: 0251/784733 Fax: 762023

Ihre Ansprechpartnerin:
Beate Schulze




