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effektiver  Jahreszins,
25% Anzahlung, Lauf-
zeit bis 36 Monate, Audi
Finanzierung liber die
V.A.G Bank.

Zu den vielen verlockenden Vorziigen des Audi 80 (Serien-
modell) und des Audi 80 Trend Edition, wie zum Beispiel einer
vollverzinkten Karosserie mit zehnjdhriger Garantie gegen
Durchrostung, ist jetzt ein weiterer hinzugekommen.

Und zwar ein Finanzierungs-Angebot, zu dem man wirklich
nur ja sagen kann.

Ab jetzt bei Ihrem Partner fiir Audi

Autohaus Guddorf

(Auoi)

U m 14.00 Uhr solite der

Start erfolgen, so tra-
fan wiruns In MUnster
um 10.30 h zur Abfahrf, Um
11.37 Uhr errelchten wir
Oelde. Egon, Ewald und Ulli
sind nervds! Alle dral muBten
dringend erstmal zum stillen
Ortehen, Unsre drei *Madels®
(Ruth, Renate u. Hidegard)
sind noch nicht In Sicht,

12.30 Uhr langsam zeigt sich
die Anspannung In den Ge-
sichtern. Ewald telit ne
Runde Schokolade aus -
abwechseind rennen die
Drel auf den Topf", Nervosi-
&t breltet sich aus.

Endlichl Um 12.40 h laufen
‘unsre’ Damen ain - Ruth und
Renate mit *Chafeur Alu* -
AuBerlich locker und geldst
wle Iimmer, ‘Hildchen®
Durynek am Arm lhres
Herberts. Unsre Mannschaft
ist balsammen.

13.05 Uhr - Umnzlehen ist an-
gesagt: (Renatemdchtesich
gerne noch eln blschen
entspannen) - Jeder geht In
sich, kapselt sich ein bischen
ab, Um 13.20 Unr kommt der
LSF-Fan-Club mit Rassel und
Trompeten.

Panktich um 14.00 h fallt der
StartschuB. Nach ca.vier Ki-
lometern durch die Innen-
stadt kormmt das Lauferfeld
wie auf elner Perlenkstte
aufgerelt vorbaelgehuscht.
Unsere Laufer llegen bel der
Zshn-Kilomater-Zwischenzelt
dlle Im vorher arechneten
Zeltplan, Eine kleine Privat-
wattalduft mit; Ewald moch-
le die Damen Ubearrunden

Deutsche Meisterschaften am 27. April 1991 In Oelde

Die Wette ist verloren

- pro Dame eine Flasche
Seki. Dle letzte Runde for
Egon, Ewald und Ulil, unsere
drei Madels llegen noch etf-

was zurtick, Elines steht fest:.

Ewald hat die Wette verlo-
ren.

Dann der Zielelnlauf: Egon
Roth 2:44:32 (78, Gesamf u.
55, M30), Ewald Fikus 2:53:43
(173. / 11. HK) - belde per-
sonliche Bestzelt -, Ulrch
Budde 3:00:31 (236./ 12. HK)

Und dann das Warten auf
die Damen: Alle Drei kom-
men glicklich ins Zlel mit
persénlicher Bastzeit: Rena-
fe Mdller 3:31:19 (28. Gesamt
[ 6.W45), Ruth Lutz (32. /

8.W35). Hildegard Durynek
(33./1.W55),

Harvorragendes Abschnel-
den auch In der Herren-
mannschaftswertung -
10:38:17 5td, wurden die
Damen 5. in der Gesamt-
wertung und 3. in der
Senlorenwertung. Die Man-
ner araichten ainen guten
31, Platz In B:38:464 5td,

Zum AbschluB muB man
nochden Fan-Club nannen,
der bis zur Slegerehrung
ausgehalten hat und wdah-
rend der gesamtan Veran-
staltung positv laut auge-
fallan ist - DANKE|

Wemer Driese
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u den herausragenden Er-
elgnissan, von denen zu
berichten sich lohnt, ge-
héren Immer auch Marathon-
Laufe, Der 6. hanse-Marathon
war eln solcher, Zusammen mit
Ewald Fikus. Wermer Driese, Jorg
Bungeroth und unseren beiden
neuen Verelnskameraden Her-
mann Lochte und Michael
Schmeckel-Schuler, der hler
sein Marathon Deblt gab, war
leham 26. Mal auch zum ersten
Mal in der Hansestadt am Start
und waor begeistart,

Mir persénlich hat Hamburg
sogar noch etwas besser ge-
fallen als Berlin, unter andaram
dashalb, well die Veranstaltung
mit cirka 9000 Tellnehmem at-
was Uberschaubarer war. Die
wirklich schéne und schnelle
Strecke, eln groBer Rundk
fuhrte an vielen Hamburger
henswirdigkeiten vorbel, und
wer Lust hatte, konnte am
Sonntag vorher mit dem Bus
eine Stadtrundfahrt  mit
Streckenbesichtigung undg
nehmen.

Start und Ziel war im Bareich
des Messegelandes In 5t. Paull.
und dle Elnbezlehung der
Maessa-Hallen beglnstigie den
organisatorischen Ablauf.
DurchdieStartaufstellungindrel
Startbléeken gab es am Start
praktischkeinenZeitverlust, und
als sich das Lauffald bel sonnl-
gem Frohlingswetter plnktlich
In Bawegung sefzie, war die
Stimmung der Runner und Zu-
schauer ausgezalchnet,

Von den kuhlen Hanseaten
habe Ich hier wirklich nichts
gesplrt, Im Gegentell: Mit der
Marathon-Zeltung In derHand,
In der alle Telinehmer nach
Startnummem nament-

ol ®

am 26. Mai 1991
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lich aufgetuhrt waren, verfolg-
tensle das Rennen, picktensich
denelnenoderanderenLbufer
aus dem Lauferfeld heraus,
suchten anhand selner Num-
mer blitzschnell seinen Namen
im Tellnehmerverzeichnis und
fedarten Ihn parsdnlich an.

Neben diesen schonen Ein-
driicken zelgte Hamburg aber
auch wieder einmal, daB aln
Marathon-Lauf nicht kalkuller-
bar, sondemn jedesmal aufs
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gerechnet Werner muBte
diesemal dlese etwas
schmerzliche Efahrung ma-
chen. Super trainlert und In
Topform ging er an den Start,
in der durchaus realistischen
Hoffnung auf elne Endzelt in
der Nahe selner
Vorjahresbestzeit von 3:11:30.

Zundchst lief auch alles nach
Plan, bis Wemer ungefahr bai
Kilometer 30 schreckliche
Wadenkrimpfe bekam, so
schiimm, daB an Welterlaufen
nicht mehr zu denken war,
Zwangspause - Sanl -
Massagezelt, Hier wurden sal-
ne Balne mit Eisbshandelt und
solange masslert, bls er zumin-

‘ dest wieder laufen konnte.

Trotzdem, der Gedanke an
Aussteigen war verlockend|
Aber aufgeben paBt einfach
nicht zu Wermer, und so er-
relchte er doch noch nach
3:38:59 dos Zlel. Verstadndlicher-
walse war die Enttduschung
groB, aber was soll’s: Wemer,
belm ndchsten Mal, und das
wird waohl In Barlin sein, werden

B die Karten neu gemischtl

Dia Ubrigen Ergebnisse ent-
sprachen In efwa den parsdn-
llehen Erwartungen. Michaal,
der hlerseinen arsten Marathon
lief und seine Erwartungen vor-
her mit "vor allem durchkom-
men, wenn moglich unter 4
Stunden” urmrissen hatte, freu-
fe sich rieslg Obar saine 3:58:59.

Ich salbst freute mich minde-
stersebenso, welllchmit 3:27:40
zum ersten Mal unter 3:30 ge-
blieben war, Die Gbrigen Er
gebnisse: Ewald Fikus 3:16:02;
Jorg Bungeroth 3:31:41; Her-
mann Lodchte 3:41:42

Renate Mlller

Uberraschung beim
Post-Marathon in
BONN am 08.06.1991

Es glbt noch Naturtalental Wdah-
rend sich dle Marathonls Gber
Wechen, ja Monate Inferslv auf
alnen Marathonlaul vorbarelten,
karn unser neusr Veralinskamerad
Stafan Chrzanowskl (Jg. 66) genau
alne Woche vor dem Post-
Marathon auf die ldee: Mit Jargen
Janutta nach Bonn fahren, und
dort selnen ersten Marathon-Lauf

U wagen.,

Ganzunbekdmmert ging eranden
Start und bewdiltigta die 42,195 km
mdhelos In 3:18:40 Stunden,

Jirgen Janutta, der hier ebenfalls
sfartete. konnte selne Vorjohres-
lelstung wasenfilch verbessem, und
erelchte nach 4:08:18
Stunden das
Zial,

DULMEN, 3.5.1991
10Kilometer City-Lauf

Anne Holtk&tter, dkm,
1.W30 in 16:36 min

Friedhelm Hirche, 10km.,
8.M30 In 346:59 min

OLFEN, 30.05.19921
10 Kilometer City-Lauf

Ruth Lutz,
1.W35in 44:13 min

Anne Holtkdtter,
1.W30 in 44:43 min

Annegrel Bdskea,
3.W40 in 48.02
min

AHLEN, 15.06.1921
10 Kilometer City-Lauf

Egon Roth,
2.M30 In 34:24 min

Ewald Fikus,
5 MHK In 35:48 min

uUlll Budde,
11.M35 in 38:47 min

Stefan Chanowski,
22 MHK In 32:18 min

Jérg Bungeroth,
18.MA0 In 41:01 min

Michael Holtk&tter,
14.M35 in 40:53 min

Anne Holtkdtter,
1.W30 in 42:446 min

Renate Mulller,
2. W40 In 42:42 min

Ruth Lutz,
2.W35in 43:42 min

Es hat sich sicher schon
herumgesprochen, daB
in diesem Jahr statt der
Welhnachtsfeler ein
‘Sommerfest” stattfinden
soll,

Nun, da wir die Vorberei-
fung fir den Berlin-
Marathonnichtstérenund
im Ubrigen

warten

wollen
bis alle Semmer-
Urlauber zurGck sind, wird
aus dem Sommerfest ein
Herbstfest,

Es findet am Samstag,
nach dem  Berlin-
Marathonstatt, Bitte merkt
diesen Termin unbedingt
schon vor:

HerbsHest der Laufsport-
freunde am 5. Oktober in
der Tanzschule Driese.
Nahere Einzelheiten wer-
den noch bekanntgege-
ben.
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Guten Tag!

Vialleicht kennan Sie mich schos sus anderen
Anzeigen. Mit ziemlicher RegslmiBigksit berichis
ich iber das GLASHAUS mit sainen frihlichen

Geschenkideen.
Wann Sis aber das GLASHAUS noch nicht
kennen, dann wird s allsrhachste Zoit.
Tschif, bis demnichst. Natiirlich im
GLASHAUS!

Hl1Ashaus

Geschenkideen

fiir eine fréhliche Welt
Roggenmarkt 9 und Rothenburg 51 - 4400 Mnster

Jeden Donnerstag ,Dammer-Shopping” bis 20.30 Uhr

im Juli

07,07, Anne Thonnemann

10.07. Ingo Kempe

10.07. Michael Schrmackel-
Schuler

16,07, Mirjam Janutta

20.07. J&rg Rosenkranz

23.07. Renate Maller

30.07. Gertrud Unldnder

ganz persénlich

im September

03.09. Brunhild Wagner
09.09. Peter von Strange
12.09. Rudoif Jacobs
13.09. Dieter Raestrup
15,09. Bamhard Gepp
15.09, Petra Wisland
16.09. Ralph Sprenger

18.09. Ludwig Dornseif Unseren neuen Mitgliedem
22.09. Birgit Redeker #in herdiches Wilkommenil
23.09. Ruth Lutz Stefan Chrzanowsk

26.09. Egon Roth Wilfled Griinewald

27.09. Stefan Chrzanowskl Hermann Lochte

26.09. Jorg Bungeroth lRalph Sprenger

28,09, Elisabeth Miller

Michael Schmeckel-Schuler

i B At b
Immer ein Lacheln:
Gila von C8lin

im August

Unsere besonderen Gllckwlrsche gehdren:

02.08. Anne Holtkdtter
03.08. Dagmar Nieland
04,08, Jens Hafer

05.08. Karin Humpohl
08.08. Gila von Célin
10.08, Karl-Helrz Brise
10.08. Emmi Kriegeskotte
15,08, Marllas Sprenger
19.08. Peter de Neldels
31.08. Beate Helber

= Jorg Rosankranz, der sein 20, Lebensjaty vollendet
« Stefan Chrzanowskl, der sein 25, Lebensjahr vollendet

= Elisabeth Miller und Anne Thonnemann, die belde 35 Jahre
alt warden

= Gertrud Unlénder wird 40

* Glia von Célin und Renate Miller felem hren 45, Geburtstag
= Brunhild Wagner gratulleren wir zum 58,

= und nicht zu vergessen Hildegard und Herbert Durynek:

3le sind "Oma” und "Opa” geworden (Was man lhnen beim
Laufen nicht anmerkh).




Startkatalog

DULMEN-RORUP
Freitag, 12.07.1991

03 km - Start: 19.00 Uhr

10 kmn - Start: 19,30 Uhr
Startgeld: 5.~ DM

Meldung bis zum 04,07.1991

HEILIGENHAFEN
Freliag, 19,07.1991

Mittemachtslauf 10 km

5. Information Seite 19

DULMEN-HIDDINGSEL
Samstag, 27.07.1991

Wandem - Start: 14 - 19.00 Uhr
3.6km - Start: 17.00 Unr
10km - Start: 17.45 Uhr
205Km - Start: 18.00 Uhr
Startgeld: 8.~ DM

Startgeld ehms Auwrsichnung: 4.~ DM
Meldung bis zum 18.07.1991

BOCHUM-HATTINGEN
Samstag, 17.08.1991

DLV-StraBenlauf
"Rund um den Kemnaodersee”

10 km - Start: 15.00 Uy
30 km - Start: 15.30 Uhy

Startgeld: 10km- 8- DM
A0 km - 13- DM

Meldung bls zum 10,28.1991

IBBENBUREN =

Freitag, 23.08.1991

BURGSTEINFURT
Samstag, 14.09.1991

Jedemanniauf
ca, 2.3 km - 19.00 Uhr
8000m Hauptiauf
Start: 19.20 Uhr
BOOOm Eltelauf
Start: 20:10 Uhr
Startgeld m ausichneng: 8.~ DM

ohre Ausskchrung: 4. DM

Meldung bls zum 14,08,1991

BILLERBECK
Sonntag, 25.08.1991

Bllerbecker
Baumbergelauf

Wandern 10 km und 20 km
10 km - Start: 2.15 Uhr

20 kmn - Start; 9.15 Unr
Startgeld: 8.—- DM

3.= DM chna Medalle

Meldung bis zum 18.08,1991

DULMEN
Samstag, 07.09.1991

Schnupperauf 7.5 km
Volkslauf 15 km
Hauptlauf 25km
Startzeit: 14,00 Uhr
Startgeld: 7.5km - é.-- DM
15 km - 10.- DM
25km - 13- DM

Meldung bls zum 371.08.1991

Altstadt - Abendiauf

3400 m - Start: 17,00 Uhr
10 km - Start: 18.00 Uhr

Maldung bis zum 07.09.1991

TEGTE
Samstag, 21.09.1991

10 km Volkslauf

- Start: 1515 Uhr
Halemarathon

- Start: 15.00 Uhr
5 km Jedermmanniauf

- Start: 1610 Uhr

Startgeld: 5km- 5— DM
10km- &~ DM
21 km-7.— DM

Meldung bis zum 17.09.1991

Greven
Samstag, 19.10.1991

Termin bitte schon vermerken,
nahere Informationan Im
néchsten LSF - Heft bzw. im
Aushangkasten|

Zuletzt noch ein
Hinweis flr
Triathleten:

TRIATHLON - Minsterland-Cup
Termine: 28.7. DOImen
4.8, Sassenberg
25.8. Riesenbeck
1.9, Selm

Néhere Informationen auf Anfragel

s le laufen und laufen
und laufen.., Die
Jogger vom Lauftreff
‘Sentrupper Hohe" hlelt
nlchis auf: sle hatten nur eln
Ziel: den Stundenlauf am 30.
Junl, Und dafUr trainlertensie
elsemn. Ihre Motlve relchten
von fit blelben" bls zu
‘gesundhalten’. Der Var-
waltungsangesteliten Tho-
mas Pache (32) allerdings
Joggt als Ausgleich zum
Radsport, Wally Ballfranz (37)
Ist Hausfrau und splelte fri-
her aktiv Handball, jetzt will
Sle mit dem laufan Ihre
Kondition wiederfinden. Der
glelcha Grund trelbt
auchRegina Schénaberg

(33) und Ihran Sohn Benjamin
(10) auf die ‘Sentruper
Héhe',

Vor acht Wochen starteten
130 Jogger In einem An-
féngerkurs - 110sind bis heu-
te ander Stange gebliebean.
Aufgetellt In dral Gruppen
‘lernen’ sie unter Anleltung
dasLaufen, Maria Sohn, eine
der elf Tralner des Lauftreffs,
spricht den Joggern hoheas
Lob aus: Viele Anfangarha-
ben vorher nle Sport getrie-
ben. Was Sle lsisten, Ist be-
wundemswert.” Die elnen
erreichten berelfs vorher Ihr
Zlel: absolvierien den "Halb
stunden-Lauf®,

Den anderen Ldufern war
das nicht genug: Sle wallten
es Innerhalb von zehn
Wochen schaffen. elne
Stunde lang ununterbrochen
zu joggen. Die Urkunden das
Deutschen Lelchtathletik-
Verbandes und eln Trikot er-
hielten Sie erst am 4. Jull bel
elnem gemutichen Abend
in der Gaststétte “Lohmann®
In Meacklenbeck

Manfred Bruns



Laufstrecken zum herausnehmen und sammeln

Ausgabe 3: Die Giinter-Strecke
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“Jai, mir san mil'm Radl da”. sagten sich Ober 80 Mitgllieder des Laufireffs * Sentrupper Hahe™ und
der "Laufsporifreunde e.V." und vertauschien kurzerhand lhre Laufschuhe mit dem Fahrrad,

Renate Mdller, Wamar Drase und Ewald Flkus erkundeten aelne circa 45 Kilometer lange Strecke
Uber Mecklenback, Amelsblren und Albersioh. Mit Kind und Kaegel ging es auf dem Drahtesal
durch Wald und Flur, unterbrochan von elner Picknick-Pause am Steiner Sae.

Bilanz des Tages: eln Plattfu, der an Orf und Stelle repariert wurde - und &in lelchter Sturz. Heft-
pflaster und kraftige Hande, die die Acht Im Rad gleich wiedar ausbeulten,
lieBen keina Tranen kullem.

TH TELEFONTECHNIK
0251 -712104

onic ... helmitronic ... helmitronic ... helmitronic ... helmil

Anruibeaniworier - Designieiefone - Multifunktionstelefone
Anrufumieiter - Schnurlose Telefone - Telelax C-Netz - Telefone
Computer - Software - Mehrplatzsysteme - Branchenl&sungen

Ungeeignet

DerVerkehrsrichter sagt zu Frau
Kunz:

“Sle sind nicht geeignet, ein
Krafifahrzeug zu flhren, Inner-
halb einer Woche haben Sie
drei Jogger angefahran,”
"Ach, und wie viele darf man
maximal?

“Joggen Ist die schanste Sport-
art.’

*Ach Ja, was sind Sle denn von
Baruf?*

*Orthoptde.”

Ein Léufer muB vor dem néich-
sten Rennen abnehmen.

Im Restaurant bestellt er
deshalb:"Etwas Vegetarisches,
bittel”

"Kom oder Kirsch?

Zwel Autofdhrer treffen sich
beim Joggen,

‘Na®, sagt der elne, “so ein
bischen Bewegung tut doch
gut, nicht wahr?*

“Ja*, antwortet der andere fin-
ster, "und wann haban Sle Ihre
Verhandlung?”

EinToterjoggt mit seinem Grab-
steln auf dem Ricken Obear den
Friadhof.

Fragt ihn ein anderas Skelett:
"Warum joggst du denn mit
Grabstain?”

"Ach, ohne Ausweis kommt
man ja heute nirgendwo mehr
hir.”

Reporterfrage

DerRepaorterfragt denHundert-
ia@hrigen:

*Und worauf fGhren Sle Ihr ho-
hes Alter zurick?”

"Das kann Ich nicht genau sa-
gen. ZurZeit verhandele ich mit
elnem Weingut, einer Maslifima
und elnem Hersteller ven
Joggingausristung.”

I

EarinBicinhibel-Opfenlhivel

elwans
araler €

pdm: vfmm

' Raumausstatterin ‘

Stenhibel-Optenhdvel
Raumausstattermeisterin
Hammer Sirafle 102

4400 Minster

Tel 0251/793715

Karin S

freut sich auf lhren Besuch!
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m Mittelpunkt der diesihrigen

ordentiichen Jahmeshouptver-

sammiung der Laufsport-
freunde Minstere.V, Inder Gast-
statte Lohmann, zu dar der
geschdfisfihrende Vomnstand
satzungigemdd eingeladen
hatte. standen die Neuwahlen
das Vomtandas. Der 1. Vorsitzen-
de Homnt Helmerich erbffete
nach herzlichen Begridungs-
worten die Vemammiung und
gab den zohirelchen Anwesen-
denzundchst einen Rickbilck ouf
die verschiedenen sportiichen
Aktivitdten innerhalb des ver-

gangenan Geschdftjahres,

Zuvor stellte er die vielen neuen

, Mitglieder namentiich vor und
wirdigte - wie ar barmerkfe - “Ih-
renrichtigen Entschiu@’, sich den
Laufsportfreundan akhiv anzu-
schiieBan.

Elne besondere Ehrung durch
den Vonitzenden wurde Hilde-
goard Durynek, Renate Mller und
Ruth Lutz zutell: Flrihre Herausra-
genden Lelstung belden kdrzlich
stattgefundenen "Deufschen-
Marathon-Malsterschaften® in
Qelde - sle gewannen dle
Brorzemedallle als Dritfplazierte
In der Senlorenklcsse - Ubar-
relchte |hnen Homst Helmerich
|lewslls einen Versirspokal.

Er bamerkte, dall aber auch die
mannlichen LFer gute Ergebnis-
sa arzielt hdtten, wobel dle her-
ausragende Zelt von Eugen
Roth mit 2:44 Siunden bebplel-
haft zu nennen sal.

Zu densportiichen Hohepunkten
des Johres zéhite Helmerich vor
allen andenen Akfivitaten zwel-
fellos den letzten Sivesterdauf am
Aasea’ der vorm L5F allein verar-
staltet wordan st sowle den
Volkslauf "Rund um den All-
wetterzoo®, an dessen Durchflh-
rung der Vereln elnen
mabgeblichen Antell gehabt
héite®, Gute Ednnemngen haf-
tan auch an bereits fraditionall
durchgefihrten Ldufen in Bedin,

Jahreshauptversamm-
lung der Laufsport-
freunde (LSF) Minster

Pack en wir’s an

wo Uber die Marathonstrecke,
wig Guch Uber die 25 Kilometer
durch dia Aldiven hervoragern:-
da Ergebnisse erzielt worden
selen, flhrte Horst Halmerich
walter aus,

Imn Breftensportberelch haba sich
der LSF wieder In besonderer
Welse eingasefzt und Anfdnger-
kursa mit viel Erfolg durchgeflhrt,
Ludwig Domasif sel fir sain be-
sonderes Angagement hier ain
groBes Dankeschén auszuspre-
chen, der die Laufgruppen an
der Sentruper Héhe leitet und
koordinlert. An dia Berichierstal-
tung des Vorsifzandenschicfsich
dar Kassenbericht des Schatz-

maisters Lothar Sohn an, der
aine gesunde Kassenlage vor
walsan konnta. |hm wurda von
den Kassenprifern bastitigh. dad
die Buchfihrung und die Jahres-
rachnungen elner ordnungsge-
mdBen Rechnungsbelegung
entsprachen. Eine Enfiastung des
Vontandes durch die Vemsamm-
lung erfolghe ainstimmig.

TurnusgemdaB muBte der Vor-
stand neu gewdhit werden, FOr
diesen Tagesord-nungspunkt
wurde Herbert Durynek als
Versammiungslaiter bestimmt,

Zuntichst wdhlte man den
geschdftsilhrenden Vor-
stand:

Horst Halmerch wurde emeut als
1. Voniizender bastétigt, Dieses
Amt hat er selt Grindung des
Verelnsim Jahre 1988 Inne. Helnz
Plepanbrock konnte sich gegen
ainan weiteren Kandidaten fOr
den 2, Vomitz durchsatzen. Zum
Schatrmelster (Kasserwarf) wur-
da Lothar Sohn emeut bastétigt.
Marlles Sprenger nimmt als
Schriftfuhrerin - wia bishar - die

Vereinsbelange war. Ludwlig
Dormsall - Anféinger - Laufikurs-
lelter - Ist als Fachwart Brelten-
sporf welter tdtg.

Den erwelterten Vorstand
bilden nachfolgende Belsit-
zor

Ewald Flkus kimmert sich um
Verelnsstatistic, EDV: Ralner
Schulte, der mit der Funktion des
Prassaraferenten welterhin be-
aufiragt wurde; als Meldewartin
wird Renate Mlker auch kinftig
bamuht sein. Umn die festichen.
gaselligen Akthvitdten kimmert

Der Vorsiand:

Loihar Sohn, Ludwig Domsel,
Horsi Helmerich, Maries
Sprengaer und Heinz
Plepenbrock (v.Ln.r)

sich auch kinftig wieder Hilde-
gord Durynek; Friedhelm Hirche
wird “2ur besonderan Verwen-
dung’ sich um gedsite Trainings-
aufgaben kimmem wollen.

Um den wachsenden Verelns-
aktlonen kinftig gerechtwerden
zu kbnnen, beschioB die Ver-
sammiung die Banennung wel-
terar zwal Belsltzer: Gaby Brink
und Wermer Driese stellen sich
hierfir zur Verflgung.

Als Kassenprifer fir dos neua
Gaschdftsjahr berlef die Ver-
sammiung Jingen Jonutta und
Dieter Rasstrup.

In selnem SchiuBrestimee stelite
Horst Helmerch noch einmal
heraus, do der Breltensport - hier
sal die HeranfUhrung von cao,
drelhundert Laufanféngem allein
Im letzten Jahr zu verbuchen -
auch welterhin vomahmiiches
Anllegen des Verains sel,

Daniber hinaus sel es aber auch
Verelnszziel, jJunge Laufer z2u mo-
thvieren, fir den Verain bel re-
glonolen Malsterschaften u.d.
Ihre Leistungen ainzubringen.

Da Jeder Fortschritt seine Zelt
brauche sel er aber hoffnungsvol
bel Untestitzung aller, das ge-
steckte Zisl zu emeichen.

Mit desrm Dank an alle Loufsport-
freunde fir die Ihm gewdahrie
bisherige UntestUtzung schiof er
dle Versommliung mit der
Emunterung: "Pocken wir's ge-
mainsam an; kch bin bereltll®

Ralner Schulte



ch sah mich schon auf

dem Treppchen stehen

. nleht ganz oben. aber
Immerhin ouf dem zwelten
oder dritten Platz, wobal mir
als Anerkennung ein gutes
Buch oder eln Handfuchvon
der Eintfracht Coesfeld, dem
Veransfalter. winkte. Klaus
Mildner vom ESV Mdnster, wie
leh In der Altersklasse M 50
startend, hatte mich helB
gemacht: "Dieses Rennen
machen wir unter uns aus!”

leh starfete enfsprechend
furios, heftete mich dem
Splifzenltiufer Peter Maurer
aus Herme an dle Fersen,
Fanfundzwanzig Runden la-
gen vor uns. Am spdten
Nachmittag um sechs stand
die LuftnochIimmer helB und
schwill Ubsr der Kunsfstoff-
bahn. Das Wetter war erst
vor zwel Tagen umgeschla-
gen. kalt und unfreundilch
gewesen, und |efzt pldtalch
der Sommer

Husien, Schnupfen
und kelne Luft

Was mich Jedoch beeln-
tradchfigte., war weniger
Temperatur und  Luft-
feuchtigkelf, als der Husten
undSchnupfen, der michsalt
Wochen qudlte. Das fing
urpléfzlich an, kribbelte Im
Hals, lleB sich nlchf unter-
dricken, lch hustete und
konnte nicht wieder aufhé-
ren, dasstelgertesich,so da
lch férmilch In Atemnot ge-
flet, wihrend der sich 16san-
de Schlelm einen Brechralz
vom Magen her ausléste.
Klar, daB mich 5o eln Anfall
beim Laufen aus der Bahn

... und noch eine Runde

wetfen konnte. ich hatte es
mit natdrlichen Mitteln wie
Gurgein und Dampfbad
versucht, bevor mir der Arzt
Hustenfropfen und Beruhi-
gungskapseln fr die Nacht
verschrleb. Dle Kapseln
brachten elne Versiopfung
mit sich, Ich lle8 sle wag.

Mein Blut wurde unfersucht.
Als mir die Arzthelferin mit
dem nledlichen Pferda-
schwanz einen Bluttropfen
aus der Fingerkuppe ant-
nehmen wollte, welgertalch
mich, well mich der Einstich
belm Schrelbmaschinen-
schrelben stéren wirde. Sle
plekste mir stattdessen Ins
Ohridppchen. "Da hat das
Blut aber elne andere Qua-
lit&t!* melnte sle unzufrieden.
"Quatsch!® anfwortate Ich
zZiémlich schroff. Die Arzt-
helferin schiuckte,

Als eln Ergebnis der Blutpro-

be hatte sich herausgestellt,
daB [ch unfer Eisenmangel
litt, *Das hétte leh dir auch
sagen kdnnen', kommen-
tlerte Schwager Carlos,
‘wenn Ich deine blassen
Augenlider sehe®. Der Arzt
verschrieb mir ein Préperat.
‘Dann hort auch de ewige
Madigkeit auf. Dle Apothe-
kerin erlduterte mir, daB Ich
dle Tabletten zu den Mahl-
zelten nehmen solle, sie sich

aber nicht mif Kaffee oder -

Tee veriragen wirden.

Jetzt kam Penlcllin, “Damit
bekommen wir das Garze
bastimmtinden Griff* melnte
der Arzt, Ich lle auch noch

beim Arzt

dle Lunge rénigen, fir alle
Falle, und bekam

wleder elnmalzu héren, dal
leh eln Sportlerherz habe.
Wenn Ich fleberfrel sal, kan-
ne lch auch laufen,

Das tat Ich Jetzt, Am ende
der zwelten Runde schiittel-
te m Ich ein Hustenanfall,
Meln Verslnsfreund Wolf-
gang Schirmann von den
Laufsportfreunden Muinster
keuchte hinter mir her, holta
auf, ging vorbel. Sonst lefern
wir uns lange Zwslk&mpfe.
Dlesmal kam Ich nleht milt.
2wel Runden welter hattelch
mich sowelt erholt, daB Ich
wleder mehr Tempomachen
konnte. Dle Zuschauer
klatschten, spornten mich
an. Abef dann kam doch
derndchste Hustenanfall, ich
schieppfe mich bis zur

Gegengeraden, wo kelner
stand, wlrgte den Schielim
heraus,

FUr mich solite es aber auch
nach den finfundzwanzig
Runden noch nicht zu Ende
saln. Melne Krankhelts-
geschichte sefzte sich ndm-
lleh zwel Tage spdater dra-

. matisch fort, als lch am gan-

zen Kérper elnen roten Aus-
schlag und Quaddein be-
kam. Meln Gesicht sah var-
quollen aus, Ich fihite mich
zerschlagen. Eine allerglsche
Reaktlon? Hafte lch zuvlel
Erdbseren gegessen? Oder
konnfe lch halbtrockenen

Masalwsln nicht vertragen?
MIit den Brennessain Im Gar-
ten war lch doch auch In
Berlhrung gekommen, und
melne linke Hand Juckte selt-
dem,

Als mich zu guter Letzt auch
noch elne Wespenkdnigin
stach und mein rechter Arm
dick anschwoll, fuhr lch zum
Notarzt, *Penicilin-Unverira-
glichkelt®, stellte der nlch-
tern fest und schrieb mir ef-
was dagegen auf, "Das
braucht selne Zelt*,

Den 10.000-m-Lauf beende-
felchIn 40:54 min, welf hinter
melner Bestzelf. An der Spit-
ze war es Ubrigens noch
spannend geworden. Der
Coesfelder Helner Althoff
konnte sich Im SchiuBspurt

Zuviel Erbeeren
und Moselwein

\3\ durchsefzen und das Ren-

nen slegrelch beendan, Flr
mich hatte der Lauf die per-
sdniiche Erfahrung gebracht,
daB lch nicht nur auf
Wespenstiche allerglsch
reaglere, sondern auch auf
anderes Zeug., das
sommertags In der Luft
hangt, selen es nun Bliten-
pollen, Grésersamen oder
Birkenstaub, denn als Ich
damlt anfing. das
antiallerglsche Mittel ainzu-
nehmen. wurde es auch
schlagartlg besser mit mel-
nem Husten und Schnupfen.
Abar warum konnten wir zu
diesar Diagnose nicht eln-

fachear kommen? Laufer ha-
ben es wohl Immer schwer,
Und dabel leben wir so ge-
sund...

Golifried Schiifers

Ab solort wieder
TEMPOTRAININGI

Selt dem 11, Junl 1991 findat quf
der Senfruper Hohe wisder re-
gelmdBig dienstags um 18.00 Uhr
Tempoiraining statt unter der
bewdhrien Leltung wvon
Friedheim Hirche, wobel Ihm
Michael Holtk8iter als neuer As-
sistent zur Selte steht. Angespro-
chen sind In arster Linle
ambltionlarte Laufernnen, die
Ihre pastnlichen Bastzetten auf
Strecken bls zu 10 Kllometer wal-
fer verbassem wollen,

Wer Lust hat, sollte sich dieser
Tralningsgruppe anschlleBan,
Treffpunkt: Aschenbahn, Dauer
des Trainings: cirka 1:30 Stunden

Nahere Informationen entrehmt
I bitte dem Info-Blatt; Im Aus-
hangkasten, das Ihr auch von
Friecthalm und Michasl bekom-
men kdnnt,




Gaschiftsstelle:
Horst Helmearich
Fote Erde 38
4400 Minster

Tel: 0251/T19021

Laulsportfreunde Minster e.V.

L S F - Miinster e.V.
Horst Helmerich
Rote Erde 35

4400 Miinster
Aufnahme - Antrag

Hiermit beantrage ich die Aufnahme in den Verein: Laufsportfreunde Minster .V,
Ich zahle monatlich einen Mitgliedsbeitrag von DM

mindestens jedoch DM 5.00

in Worten:

Vor- und Zuname:

Anschrift:

Telefon:

Geb.-Datum:

Beruf:

Ort: Datum:

Hiermit bevollmiichtige ich den Verein, Laufsportfreunde Milnster e.V,, den von mir
zu entrichtenden Milgliedsbeitrag vierteljihrlich zu Lasten meines Kontos minels
Lasischrift einzuziehen.

Diege Ermiichtigung ist jederzeil schriftlich widerrufbar.

Kreditinstitut:

Konio-Nr.: - BLZ:

Vor- und Znname:

Anrchrift:

Ich bin damit einverstanden, daB meine Daten mit Hilfe der EDV gespeichert und
verarbeitet werden,

Tch beantrage hiermit den DLV-Starpal zu einer Gebithr von DM 10,00
Ja Nein (Zutreffendes bitte ankreuzen)

Ieh bin diavon unterrichtet, daB der Verein Sportbekleidung zu einem Minderpreis
anbietet. Sollte ich meine Vereinezugehérigkeit innerhalb von 2 Jahren auf-
kilndigen, zahle ich die Differenz zum l?l%

Stichtag ist der Tag des Kaufes,

-Preix anteilig nach Monaten zurllck.

Ein Veteran mit Laufschuhen

i@ haften Sle sich fit?
Diesa Frage wird
Helnrich Meyer off

gastelt. Seine Antwort Ist kurz
und knapp: Laufen!®. Ja lau-
fen. schwimmen und spazie-
rengehen sind dle Zutaten zu
dem Geheimrezept, das den
T7ahrigen fit héilf,

Sle haben richtig gelesen: 77
Jahre lst Heirrich Meyer “jung’ -
und damit der dlteste Léaufer
auf der Sentruper Hohe, Auf
seine Gesundheit hat der
“Veteran In Sportschuhen® Im-
mer geachfet. Und wenn er
elnmal mit elnerm kieinen
Wehwehchen zum Arzt muBte,
sagte dieser nur: "Herr Meyar,
machen Sle weiter so”.

Und er machte waeiter. Er lief,
lief und lief... jeden Dienstag

und Samstag st er Punkt acht
auf der Sentruper Hohe anzu-
freffen - im Jogginganzug ver-
slaht sich,

Angefangen hat alles genau
am 2. August 1975; An diesem
Tage absolvierte er das erste
Mal den Stundenlauf, und von
da an lief er bis 1987 jedes Jahr
gleich zwel Stunden ununter-
brochen.

Das Joggen lled Ihn bis heute
nicht mehr los, Damals war auf
der Sentruper Hohe nur elne
kleine Schar von Ldufern anzu-
traffen.

Es war fOr Heinl Mayer eine
schonelelt, Erernnert sichnoch
gut an selne damaligen Mit-
IGufer.

Seit 1949 ist ar In MUnster ansds-
sig. Geburtlg stammt er aus
Bremen und war bis zu selner
Persionierung bel der Bundes-
bahn. Wenn er haute im Zeltal-
tardersuperschnellenintercities
auf die Sentruper Hohe kommt,
schittelt er nur den Kopf. Was
Ist aus der kelnen Schar von
damals geworden? Uber 100
Jogger, die unter fachlicher
Anleitung "das Laufen lemen’,

Doch der 77jdhrige Ist zuver-
sichtlich, Sein Tip an die Anfén-
ger."Macht weiter so und blelbt
dabell®

Manfred Bruns
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