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Platz Punkte Platz Punkte

Michael Albers 74 1453 Ludger Drücker 245 143

Fabian Altebäumer 124 819 Wolfgang Durynek 212 295

Hedwig Althoff 227 210 Martha Eggert 215 275

Kirsten Althoff 30 2751 Daniel Eichendorff 149 626

Tina Althoff 94 1151 Hans-Jürgen Engel 246 139

Mahmut Arica 13 3166 Nicole Essing 196 386

Wiebke Arkenau 200 364 Luis Färber 136 738

Andreas Arlt 217 260 Wolfgang Farwick 193 396

Lena Bächle 126 796 Norbert Fasel 79 1380

Stefan Bales 8 3408 Tim Fasel 35 2611

Ludger Bannierink 224 223 Jannik Feder 180 438

Stanislav Bartusiak 123 820 Maria Feyerabend-Hoveling 17 3016

Sigrid Baum 278 0 Alena Finckh 128 791

Maria Beckmann 108 977 Arne Fischer 36 2604

Michael Beetz 152 614 Victoria Fislage 278 0

Josch Behrens 278 0 Hermann Fliß 227 210

Anke Beilharz-Wüster 278 0 Ralf Franke 99 1119

Heike Belkner 153 609 Silke Frenzel 278 0

Jari Bender 12 3219 Petra Frisse 202 353

Nina Bergerfurth 89 1221 Werner Fritsche 278 0

Thomas Bergmann 278 0 Eva-Maria Gaszek 19 2927

Mechthild Bertels 223 230 Michael Geske 169 503

Johannes Bertling 233 185 Manuel Goerlich 2 4046

Corinna Bindrim 132 749 Udo Goldberg 231 203

Hans-Georg Bone 276 7 Rosa Gomes 61 1867

Fabian Borghoff 182 432 Tobias Görge 173 482

Artur Boschmann 10 3237 Michael Goschke 278 0

Paul Boß 278 0 Sabine Goschke 274 18

Sinah Brand 203 340 Julia Große Leusbrock 150 623

Florian Braun 27 2794 Magnus Grüger 134 745

Ilona Bredebusch 179 442 Günter Hahn 276 7

Michael Breuker 189 404 Stefan Hahn 127 793

Klaus Brinker 88 1231 Marco Hampel 257 107

Carolin Brosig 278 0 Michèl Hankemeier 44 2449

Britta Brouwer 121 824 Anke Hasebrook 206 322

Mike Brouwer 153 609 Uta Haves 140 705

Karl-Heinz Brune 278 0 Sandra Heck 112 885

Klaus Buchterkirche 98 1121 Torben Heck 61 1867

Heinz Bücker 278 0 Luca Heerdt 47 2327

Sören Buffi 85 1256 David Heimann 198 378

Klaus Bühn 114 852 Hermann Hemsing 275 17

Ralf Bühn 247 138 Maria Hemsing 278 0

Melina Buil 122 821 Petra Hendricks 142 682

Frank Burghoff 271 31 Antonio Henrique 20 2898

Stephan Burt 239 154 Barbara Heuer 85 1256

Marc Bußmann 75 1443 Michael Hickfang 162 573

Thomas Caruso 125 812 Ulrike Holder 221 233

Stefan Chrzanowski 177 449 Werner Hölscher 100 1092

Mike Claaßen 48 2307 Anne Holtkötter 9 3395

Andreas Clausing 77 1426 Michael Holtkötter 51 2275

Roger Cramer 278 0 Jutta Homann 278 0

Martina Cwojdzinski 204 327 Sarah Honemann 73 1500

Dirk Czarnetzki 267 59 Torsten Honemann 209 317

Willem Dehler 119 831 Alessa Honetschläger 196 386

Lucia Dießel 235 184 Henrik Hooge 21 2893

Patrick Dirksmeier 138 712 Christina Hornberger 218 252



Platz Punkte Platz Punkte

Platz Punkte Platz Punkte

Peter Horstmann 249 134 Heike Lüken 157 594

Heinz Hoveling 205 323 Ruth Lutz 253 121

Bernd Huesker 38 2574 Annika Maaßen 172 484

Kris-Oliver Jalusic 118 832 René Maaßen 69 1678

Nina Jansing 93 1158 Marcel Machauer 46 2347

Peter Kaiser 241 153 Michael Machill 109 955

Ulrich Kaiser 50 2281 Roland Mai 41 2535

Julia Kaiser-Mariani 278 0 Giuseppe Mariani 214 284

Mirko Kandora 259 103 Detlev May 87 1247

Peter Kanter 278 0 Daniel Mehring 151 615

Jana Kappenberg 158 589 Monika Mentrup 269 46

André Karneth 52 2231 Heinz Merse 110 943

Michael Kasprik 24 2827 Timo Mersmann 190 403

Jens Kassebeer 32 2685 Walter Mesch 71 1667

Jan Kaumans 56 2002 Stephan Meyer 130 774

Dirk Keggenhoff 67 1767 Marika Meyer zu Brickwedde    265 70

Sina Kerkering 183 426 Heiko Möcklinghoff 170 487

Stephan Kerkering 186 419 Kristin Möse 26 2804

Petra Klauß-Vielmeyer 145 642 Sven Moyé 1 4182

Laura Klockenbusch 242 152 Jan Müller 194 392

Peter Knein 187 418 Vivien Münstermann 278 0

Katharina Knop 191 397 Manfred Musigmann 220 238

Fritz Koch 23 2830 Birgit Nathaus 163 560

Heike Koch 97 1122 Helmut Neuhaus 278 0

Susanne Koch 238 160 Saskia Nielen 227 210

Miriam Kolar 92 1160 Angela Niemann 278 0

Jens Korte 39 2567 Heiner Nordmann 237 173

Michael Kösters 111 923 Matthias Nowack 173 482

Vera Kovermann 131 765 Jonas Olawsky 116 848

Alida Kranenburg 278 0 Elisabeth Otto 247 138

Michael Krapp 210 306 Stefan Petermann 278 0

Markus Kreickmann 58 1935 Bastian Peters 115 849

Bernhard Kreienbaum 278 0 Jens Peters 166 523

Delia Krell-Witte 15 3154 Stefanie Peters 266 61

Simone de Kruijff 105 1030 Werner Peters 178 445

Carolin Krüll 45 2423 Henning Petzka 134 745

John Kuhlmann 159 585 Sirus Pezeschgi 25 2809

Julian Kuhlmann 103 1041 Ulrich Pfister 260 99

Stefan Lammers 78 1418 Sebastian Piegza 57 1996

Rita Lanwer 83 1292 Antje Katrin Pöcheim 278 0

Bernhard Lauhoff 278 0 Finn Ponick 29 2764

Sandra Lehmkuhl 166 523 Martina Pösentrup 160 576

Astrid Leifhelm 103 1041 Karl Heinz Prieß 91 1207

Andreas Leißing 101 1089 Torolv Prokosch 208 319

Gerrit Lemkau 33 2666 Mario Proske 261 90

Robert Lenger 239 154 Michael Prott 11 3224

Farina Lennartz 90 1211 Fulvio Quattrocchi 207 320

Peter Leonard 60 1922 Jan Rabenstein 258 105

Rainer Lid 14 3164 Ulrich Radusch 278 0

Klaus Lietzow 278 0 Vanessa Radusch 164 544

Hermann Löchte 191 397 Bärbel Ratering-Slüter 252 124

Kerstin Loeser 243 144 Antonio Reina Lopez 68 1760

Ralf Lohscheller 181 435 Björn Reiß 133 748

Julio Lopes Gomes 270 42 Johanna Rellensmann 80 1369

Martin Luig 113 880 Susanne Rellensmann 49 2305



Platz Punkte Platz Punkte

Platz Punkte Platz Punkte

Elmar Remus 76 1436 Elke Strachalla 243 144

Elisabeth Revering 278 0 Jörg Stratmann 232 193

Anke Riepe 250 132 Angelika Syska 278 0

Barbara Riesmeier 195 388 John Taylor 141 692

Jens Riggers 72 1574 Britta Telges 201 355

Steve Rincklake van Endert278 0 Annette Tertünte 225 216

Anna Ringbeck 278 0 Christian Thien 278 0

Take Ringena 117 835 Edith Thier 278 0

Yannick Rinne 6 3744 Wilhelm Thonemann 278 0

Thomas Ripkens 251 125 Helmut Thünemann 278 0

Antonio Rodrigues 4 3914 Josia Thürigen 95 1145

Philipp Rosenow 96 1128 Annegret Tietz 278 0

Holger Ross 28 2767 Eva Tingelhoff 66 1773

Sue Rossano Rivero 156 599 Thorsten Ullrich 216 274

Marvin Röthemeyer 37 2600 Torben Unterfeld 222 232

Marion Rother 263 78 Nicole van der Most 213 289

Friederike Rothmund 226 213 Carl van gen Hassend 63 1853

Petra Rüdebusch 148 629 Markus van der Velde 40 2564

Christina Rüsweg 170 487 Thomas Verlage 233 185

Sophia Salzwedel 34 2650 Friedhelm Vielmeyer 278 0

Gottfried Schäfers 278 0 Hinz Völkert 278 0

Ralf Schleicher 188 416 Steffen Vollbrecht 144 676

Moritz Schlenkhoff 184 421 Simon von Martial 22 2845

Detlef Schmalöer 120 830 Katrin Wachsmann 175 461

Dominik Schmaltz 64 1842 Rainer Wachsmann 262 81

Dirk Schmandt 155 602 Jennifer Warbinger 106 994

Jan-Frederik Schmees 102 1075 Sebastian Warbinger 139 708

Raija Schmidt 7 3555 Guido Wecker 176 450

Reinhard Schmiing 31 2735 Maria Wefers 278 0

Jürgen Schmitz 235 184 Arne Wehner 230 204

Andrea Schneider 146 638 Karl Wendland 278 0

Dietmar Schneider 268 53 Michael Weste 18 2943

Bernd Schniederalbers 107 989 Tobias Westermann 142 682

Caroline Schoneberg 65 1806 Markus Weweler 70 1672

David Schönherr 5 3749 Katrin Wilkes 128 791

Lara Schöning 53 2177 Harald Winkels 278 0

Miriam Schröder 55 2040 Michaela Winter 82 1305

Oliver Schröder 84 1283 Nicole Woermann-Riedel 273 23

Norbert Schücker 278 0 Hendrik Wöhrle 219 249

Sascha Schücker 147 635 Clemens Wolking 54 2065

Barbara Schulte-Rath 271 31 Leonie Wollenweber 263 78

Maike Schulthoff 184 421 Ralf Wollenweber 254 114

Thorsten Schulze 168 519 Heinz Woltering 278 0

Jochen Schulze Isfort 256 109 Peter Zimmer 211 297

Moritz Jan Schütze 81 1320 Dieter Zinzius 278 0

Annette Schwarzkopp 255 110 Miriam Zirk 3 4041

Ira Schwefer 43 2517 Reinhard Zumdick 16 3072

Philip Slüter 137 715

Frank Sommerkamp 278 0

Gaby Spatz 278 0

Niklas Spilker 59 1928

Silvia Sprenger 42 2526

Claus Stanke 165 526

Sybille Stein 198 378

Kai Stoffels 161 575



Rückblick

Jahr Sieger Punkte Top-10-Ø Alters-Ø

Teil-

nehmer

1997 Brigitte Ziegler 4000 3016 44,2 141

1998 Brigitte Ziegler 4138 3135 47,4 128

1999 Peter Samulski 4214 3310 45,5 171

2000 Brigitte Ziegler 3864 3222 48,6 185

2001 Hannelore Horst 3819 3198 50,4 200

2002 Hannelore Horst 3721 3169 48,3 199

2003 Hannelore Horst 3688 3189 43,6 219

2004 Rita Lanwer 3676 3021 51,4 233

2005 Bernd Huesker 3323 3079 47,5 243

2006 Michael Hohenhorst 3594 3236 47,7 233

2007 Detlev Bruns 3646 3290 46,9 294

2008 Benoît Varlet 3639 3395 44,4 293

2009 Reinhard Schröder 3908 3291 45,2 306

2010 Steffen Schnieders 3772 3436 45,7 302

2011 Reinhard Schröder 3934 3385 49,2 314

2012 Pascal Hille 3993 3430 43,5 305

2013 David Schönherr 3931 3559 39,1 355

2014 David Schönherr 4004 3619 38,3 365

2015 John Kuhlmann 3926 3558 44,6 363

2016 Miriam Schröder 4029 3532 39,3 354

2017 David Schönherr 3933 3531 43,8 329

2018 Antonio Rodrigues 4131 3637 40,2 332

2019 Sven Moyé 4182 3727 41,7 320



Ewige Tabelle

Platz Name Summe

Anzahl 

Jahre

1 Anne Holtkötter 71044 23

2 Michael Holtkötter 69084 23

3 Bernd Huesker 67420 23

4 Maria Feyerabend 65556 23

5 Stanislav Bartusiak 52258 23

6 Markus van der Velde 47985 15

7 Gottfried Schäfers 47703 23

8 Brigitte Ziegler 40543 15

9 Andreas Clausing 38209 18

10 Ewald Fikus 37140 18

11 Hans Reimann 36769 16

12 Rita Lanwer 36521 15

13 Michael Geske 36515 21

14 Reinhard Schröder 35735 13

15 Antonio Henrique 34592 13

16 Sirus Pezeschgi 32809 14

17 David Schönherr 32352 9

18 Arne Fischer 32303 16

19 Reinhard Zumdick 31106 18

20 Ruth Lutz 30224 19

Top-Ten-

Plätze Name

21 Anne Holtkötter

13 Bernd  Huesker

11 Michael  Holtkötter

10 Markus van der Velde

9 Brigitte Ziegler

Maria Feyerabend

8 Gottfried Schäfers

David Schönherr

7 Hans Reimann

Antonio Henrique

6 Reinhard Schröder

Yannick Rinne

5 Ewald Fikus

Rita Lanwer

4 Hannelore Horst

Bernhard Kreienbaum

Andreas Nergenau

Björn Reiß

Gregor Veauthier

Miriam Schröder



Statistik

Die Punktbesten - Gesamt

1999 Peter Samulski 4214
1999 Brigitte Ziegler 4184
2019 Sven Moyé 4182
1998 Brigitte Ziegler 4138
2018 Antonio Rodrigues 4131
2019 Manuel Goerlich 4046
2019 Miriam Zirk 4041
2016 Miriam Schröder 4029
2014 David Schönherr 4004
1997 Brigitte Ziegler 4000

Die Punktbesten - Einzeldisziplinen - Gesamt

Disziplin Jahr Name Zeit
100 km 1999 Peter Samulski 08:28:37 1061
800 m 2017 Jari Bender 01:56,30 927
Marathon 2019 Sven Moyé 02:30:24 925
Marathon 2014 Reinhard Schröder 02:58:21 915
800 m 2018 Jari Bender 01:55,38 914
800 m 2015 Jari Bender 02:03,52 911
15 km 2019 Sven Moyé 00:49:48 909
800 m 2017 Jill-Marie Flieger 02:29,01 908
HM 2012 Pascal Hille 01:08:20 906
Marathon 2010 Reinhard Schröder 02:53:54 897

Die Punktbesten - Einzeldisziplinen - 2019 - Gesamt und pro Disziplin

Disziplin Jahr Name Zeit
Marathon 2019 Sven Moyé 02:30:24 925
15 km 2019 Sven Moyé 00:49:48 909
800 m 2019 Jari Bender 01:56,04 895
1500 m 2019 Jari Bender 00:03:58 886
Halbmara 2019 Sven Moyé 01:11:45 873
Marathon 2019 Manuel Goerlich 02:28:53 871
Marathon 2019 David Schönherr 02:28:19 851
10 km 2019 Miriam Zirk 00:35:05 838
Marathon 2019 Miriam Zirk 02:44:31 831
800 m 2019 Jens Kassebeer 01:59,87 830
15 km 2019 Manuel Goerlich 00:50:04 828
…
5000 m 2019 Miriam Zirk 00:17:20 775
…
3000 m 2019 Antonio Rodrigues 10:23,15 762
…
25 km 2019 Raija Schmidt 01:45:35 759
…
100 km 2019 Rainer Lid 10:24:30 666
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Platz Punkte Platz Punkte

Mahmut Arica 4 2044 Jonas Olawsky 45 479

Stanislav Bartusiak 55 128 Finn Ponick 2 2178

Jari Bender 8 1781 Karl Heinz Prieß 23 990

Nina Bergerfurth 32 700 Torolv Prokosch 26 825

Artur Boschmann 38 584 Susanne Rellensmann 20 1084

Klaus Brinker 33 687 Elmar Remus 31 704

Sören Buffi 16 1260 Antonio Rodrigues 1 2355

Stefan Chrzanowski 53 255 Holger Ross 40 563

Andreas Clausing 36 651 Marion Rother 57 0

Willem Dehler 48 439 Christina Rüsweg 24 966

Maria Feyerabend-Hoveling51 338 Ralf Schleicher 50 416

Arne Fischer 3 2097 Detlef Schmalöer 47 445

Rosa Gomes 30 707 Dominik Schmaltz 11 1421

Michèl Hankemeier 37 618 Raija Schmidt 17 1243

Torben Heck 34 665 Reinhard Schmiing 21 1060

Antonio Henrique 19 1203 David Schönherr 13 1384

Anne Holtkötter 5 1907 Lara Schöning 10 1537

Michael Holtkötter 12 1400 Oliver Schröder 46 469

Ulrich Kaiser 25 855 Thorsten Schulze 54 247

Jens Kassebeer 9 1613 Moritz Jan Schütze 49 429

Markus Kreickmann 41 541 Philip Slüter 29 715

Delia Krell-Witte 6 1844 Niklas Spilker 7 1805

Julian Kuhlmann 39 573 Sybille Stein 27 807

Gerrit Lemkau 18 1242 Kai Stoffels 52 331

Julio Lopes Gomes 22 1033 Josia Thürigen 28 790

Marcel Machauer 43 509 Eva Tingelhoff 14 1364

Heinz Merse 56 125 Carl van gen Hassend 15 1335

Walter Mesch 35 664 Clemens Wolking 42 536

Kristin Möse 44 484




