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Spiridonwertung 2018 

 

Er kam, sah und … siegte! Antonio Rodrigues ist erst seit einem Jahr Mitglied bei den 

Laufsportfreunden und gleich setzt er sich bei der Spiridonwertung durch. Und dies noch dazu 

überlegen mit über 250 Punkten Vorsprung. Verwundern kann es beim Blick auf die Ergebnisse nicht, 

denn Antonio ist bereits 56, läuft aber so, als wäre er 30 Jahre alt. Allein für die 9:47,80 über 3000 m 

erhielt er fast 900 Punkte, sein „schwächstes“ Ergebnis sind 37:17 über 10 km, da gab es nur 763 

Punkte. Das ist dann auch schon die längste Strecke, die in die Wertung kommt, Halbmarathon oder 

Marathon ist nichts für Antonio. Die Gesamtsumme von 4131 Punkten ist das viertbeste 

Spiridonergebnis insgesamt, nur Peter Samulski und Brigitte Ziegler waren vor 20 Jahren besser. 

Auch der Titelverteidiger musste diese Überlegenheit anerkennen, David Schönherr war mit 3874 

Punkten fast so stark wie letztes Jahr und kam damit auf einen zweiten Platz. Überragend wieder 

einmal der Marathon in 2:27:51, der 853 Punkte ergab. Bei David geht es erst da los, wo es bei 

Antonio endet, die 5 km ist die kürzeste gewertete Disziplin, mit 16:08, gab es hier auch die 

wenigsten Punkte.  

Vor zwei Jahren war sie die Siegerin, letztes Jahr fehlte eine Disziplin, jetzt ist Miriam Schröder 

wieder zurück in der TOP 3. Für sie gilt ähnliches wie für den Sieger, die längste Strecke sind bei ihr 

die 15 km. Bester Punktelieferant waren die 1500 m in 4:44,46, dafür gab es 841 Punkte. 

Eine kleine Überraschung ist Platz 4. Bei Fritz Koch scheiterte eine Top 10-Platzierung bislang nie an 

den Leistungen, immerhin hält er die Vereinsrekorde über 3 und 10 km. Nur bekam er nie 5 

Disziplinen zusammen. Anders in diesem Jahr. Drei Mal über 800 Punkte, für 3 km, 10 km und den 

Halbmarathon. Die 1500 m waren nur Vorbereitung für den 3000 m eine Stunde später. Die 618 

Punkte hierfür trüben das Gesamtbild etwas. Yannick Rinne muss sich trotz 3716 Punkten mit Platz 5 

begnügen, dabei ist das Ergebnis nahezu identisch mit dem des letzten Jahres. Da reichte es zum 

zweiten Platz.  

Auf den Plätzen 6, 7 und 9 liegen drei weitere schnelle Jungs aus dem Rennstall von Marcel Reinold. 

Simon von Martial verbesserte sich von Platz 14 auf den sechsten Rang, Marvin Röthemeyer verlor 

einen Platz und liegt auf dem siebten Rang. Manuel Goerlich fiel von Platz 7 auf Platz 9. Alle drei 

liefen einen 2:34er Marathon, der auch die meisten Punkte ergab. Dauerbrenner in der TOP 10 ist 

und bleibt Anne Holtkötter. Bereits zum 20 mal bei 22 Wertungen überhaupt platziert sich Anne 

ganz vorne. Mit 3378 Punkte reichte es diesmal zu Platz 8. Genau wie letztes Jahr schafft Rainer Lid 

auf Platz 10 noch den Sprung unter die ersten 10. Dieses Jahr war es besonders knapp, denn Susanne 

Rellensmann lag am Ende nur einen kleinen Punkt hinter Rainer. Für die 100 km in 9:48 gab es 790 

Punkte. 

Vier neue ganz vorne, dafür fehlen Petra Rüdebusch, Markus van der Velde und Andi Kösters, die alle 

das ganze Jahr mit Verletzungen zu tun hatten. Delia Krell-Witte fehlten vor allem die guten 

Leistungen über 10 und 15 km aus dem letzten Jahr. 

Sehr beeindruckend ist die Bilanz bei den Einzeldisziplinen. Während im letzten Jahr 8 Ergebnisse mit 

mehr als 800 Punkten gezählt wurden, war dies in diesem Jahr ganze 17 mal der Fall. Insbesondere 

Antonio und Fritz (je drei Mal), sowie Miriam und Patrick Dircksmeier (2x) trugen dazu bei.  
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Platz Punkte Platz Punkte

Michael Albers 96 1126 Thomas Düking 292 0

Fabian Altebäumer 185 400 Wolfgang Durynek 166 520

Hedwig Althoff 208 312 Daniel Eichendorff 94 1136

Kirsten Althoff 83 1322 Hans-Jürgen Engel 172 502

Tina Althoff 72 1483 Sebastian Epple 70 1534

Mahmut Arica 20 2861 Nicole Essing 204 322

Wiebke Arkenau 126 778 Luis Färber 209 307

Stefan Bales 86 1293 Norbert Fasel 57 1830

Stanislav Bartusiak 79 1372 Tim Fasel 71 1519

Sigrid Baum 292 0 Jannik Feder 101 1085

Andreas Baune 291 1 Ellen Fennenkötter 260 110

Charlotte Bay 162 531 Maria Feyerabend 12 3291

Maria Beckmann 174 490 Arne Fischer 28 2686

Josch Behrens 213 292 Victoria Fislage 226 255

Jari Bender 69 1562 Hermann Fliß 131 722

Jutta Bendix 292 0 Ralf Franke 15 3194

Thomas Bergmann 292 0 Silke Frenzel 255 139

Mechthild Bertels 190 386 Thomas Fricke 198 350

Johannes Bertling 253 142 Petra Frisse 195 369

Corinna Bindrim 75 1425 Werner Fritsche 292 0

André Boch 232 239 Holger Fritze 170 509

Hans-Georg Bone 278 52 Eva-Maria Gaszek 17 3129

Artur Boschmann 22 2840 Christian Gems 160 545

Paul Boß 292 0 Michael Geske 112 882

Sinah Brand 67 1603 Manuel Goerlich 9 3368

Florian Braun 118 858 Udo Goldberg 242 196

Michael Breuker 258 120 Rosa Gomes 82 1330

Klaus Brinker 106 1030 Michael Goschke 276 56

Britta Brouwer 171 508 Sabine Goschke 281 41

Mike Brouwer 37 2249 Martin Graap 292 0

Karl-Heinz Brune 292 0 Magnus Grüger 120 833

Klaus Buchterkirche 113 874 Günter Hahn 274 63

Heinz Bücker 292 0 Stefan Hahn 292 0

Sören Buffi 46 2034 Marco Hampel 280 47

Klaus Bühn 78 1374 Michèl Hankemeier 19 2864

Ralf Bühn 261 104 Carl van gen Hassend 97 1120

Melina Buil 76 1408 Katharina Hauertmann 148 596

Frank Burghoff 284 31 Uta Haves 143 624

Stephan Burt 176 477 Sandra Heck 203 332

Ilka Busse 68 1570 Brigitte Heckmann 275 62

Marc Bußmann 234 234 Luca Heerdt 124 800

Thomas Caruso 235 231 Hermann Hemsing 292 0

Stefan Chrzanowski 146 610 Maria Hemsing 292 0

Mike Claaßen 54 1846 Petra Hendricks 95 1131

Andreas Clausing 40 2189 Nadine Hengefeld 259 113

Roger Cramer 286 25 Antonio Henrique 147 600

Martina Cwojdzinski 121 827 Pia Heß-Engelmann 238 218

Dirk Czarnetzki 248 174 Barbara Heuer 65 1647

Martin Dahlmann 239 212 Michael Hickfang 178 455

Kathrin Dette 186 398 Helga Hillen 148 596

Lucia Dießel 116 861 Ulrike Holder 228 253

Patrick Dirksmeier 31 2540 Werner Hölscher 89 1239

Jessica Driesch 122 818 Anne Holtkötter 8 3378

Werner Driese 292 0 Michael Holtkötter 34 2499

Martin Droste 273 64 Jutta Homann 237 223

Ludger Drücker 286 25 Henrik Hooge 30 2543



Platz Punkte Platz Punkte

Heinz Hoveling 80 1361 Martin Luig 81 1338

Bernd Huesker 29 2647 Heike Lüken 240 210

Luisa Hülsbusch 196 363 Kathrin Lütkenhaus 251 164

Nina Jansing 150 593 Ruth Lutz 248 174

Elisabeth Joris-Veauthier 288 24 Annika Maaßen 188 390

Peter Kaiser 292 0 René Maaßen 77 1384

Ulrich Kaiser 42 2177 Marcel Machauer 159 546

Mirko Kandora 243 194 Wiebke Machauer 136 672

Martin Kanne 257 122 Michael Machill 103 1057

Peter Kanter 292 0 Roland Mai 33 2502

Jana Kappenberg 156 571 Giuseppe Mariani 218 270

André Karneth 87 1269 Simon von Martial 6 3492

Daniela Karrmann 180 434 Jacinto Martinez Belda 292 0

Michael Kasprik 26 2707 Detlev May 88 1258

Jens Kassebeer 163 530 Thomas May 292 0

Jörg Keeren 230 248 Daniel Mehring 129 731

Dirk Keggenhoff 62 1681 Syna Meierkamp 100 1098

Sina Kerkering 49 1927 Gerhard Menke 184 401

Stephan Kerkering 64 1676 Monika Mentrup 164 527

Bodo Kienecker 14 3228 Heinz Merse 123 816

Silke Kienecker 268 87 Walter Mesch 55 1845

Petra Klauß-Vielmeyer 138 662 Ulrike Meurer 236 226

Svenja Klem 220 267 Stephan Meyer 133 690

Katharina Knop 233 238 Marika Meyer zu Brickwedde    264 96

Fritz Koch 4 3801 Heiko Möcklinghoff 107 989

Heike Koch 155 572 Kristin Möse 32 2532

Miriam Kolar 115 866 Petra Mulder-Seiger 169 510

Karsten Kordes 201 334 Vivien Münstermann 206 321

Carolin Körner 48 2027 Birgit Nathaus 137 667

Jens Korte 36 2284 Beate Naujeck-Peters 217 283

Andreas Kösters 135 680 Klaus Neufend 270 77

Michael Kösters 144 613 Saskia Nielen 245 186

Vera Kovermann 92 1148 Verena Niermann 140 644

Joost Krämer 187 396 Heiner Nordmann 209 307

Markus Kreickmann 91 1188 Matthias Nowack 41 2188

Bernhard Kreienbaum 292 0 Guntram Ochs 292 0

Delia Krell-Witte 16 3160 Elisabeth Otto 263 98

Simone de Kruijff 145 612 Sven Penaat 246 181

Rolf Kückelmann 139 661 Stefan Petermann 284 31

Julian Kuhlmann 59 1769 Bastian Peters 194 371

Sandra Kunen 262 100 Jens Peters 173 491

Sabine Lachmann 90 1227 Werner Peters 199 338

Stefan Lammers 35 2484 Henning Petzka 125 786

Astrid Leifhelm 134 687 Sirus Pezeschgi 24 2743

Andreas Leißing 175 489 Ulrich Pfister 271 69

Gerrit Lemkau 21 2844 Klaus Pick 212 293

Robert Lenger 244 187 Sebastian Piegza 58 1794

Farina Lennartz 44 2149 Antje Katrin Pöcheim 201 334

Peter Leonard 193 374 Martina Pösentrup 189 387

Rainer Lid 10 3315 Martin Pöttker 292 0

Klaus Lietzow 292 0 Karl Heinz Prieß 151 591

Charlotte Lillack 183 415 Torolv Prokosch 166 520

Hermann Löchte 229 249 Mario Proske 108 925

Kerstin Loeser 241 201 Michael Prott 56 1836

Ralf Lohscheller 114 873 Fulvio Quattrocchi 142 625

Julio Lopes Gomes 292 0 Jan Rabenstein 177 473



Platz Punkte Platz Punkte

Ulrich Radusch 292 0 Gaby Spatz 292 0

Vanessa Radusch 105 1034 Niklas Spilker 117 860

Bärbel Ratering-Slüter 98 1114 Thomas Spitmann 60 1683

Björn Reiß 99 1109 Silvia Sprenger 52 1880

Johanna Rellensmann 53 1852 Sybille Stein 109 924

Susanne Rellensmann 11 3314 Dieter Sternberg 282 36

Elmar Remus 85 1313 Kai Stoffels 119 839

Anke Riepe 250 165 Elke Strachalla 219 268

Jens Riggers 51 1889 Jörg Stratmann 222 263

Anna Ringbeck 292 0 Angelika Syska 292 0

Take Ringena 168 511 John Taylor 45 2133

Yannick Rinne 5 3716 Marianne Terbeck 292 0

Thomas Ripkens 246 181 Gerd Terbrack 283 33

Rajmund Rode 197 357 Annette Tertünte 179 446

Antonio Rodrigues 1 4131 Christian Thien 292 0

Ida Rose 192 379 Edith Thier 292 0

Holger Ross 38 2246 Wilhelm Thonemann 292 0

Sue Rossano Rivero 226 255 Josia Thürigen 46 2034

Marvin Röthemeyer 7 3441 Birte Tiedemann 279 48

Marion Rother 158 560 Annegret Tietz 292 0

Josefine Röttgering 180 434 Eva Tingelhoff 25 2720

Juliana Rotthauwe 204 322 Thorsten Ullrich 231 245

Petra Rüdebusch 93 1147 Torben Unterfeld 72 1483

Mark Ruhoff 182 424 Marion Urmelt 265 94

Christina Rüsweg 161 542 Gregor Veauthier 252 161

Thomas Sackmann 289 18 Markus van der Velde 27 2690

Sophia Salzwedel 13 3245 Thomas Verlage 253 142

Kilian Schäfer 256 133 Christian Vogel 211 298

Gottfried Schäfers 271 69 Hinz Völkert 292 0

Detlef Schmalöer 206 321 Steffen Vollbrecht 157 567

Dominik Schmaltz 50 1923 Katrin Wachsmann 141 635

Dirk Schmandt 221 264 Rainer Wachsmann 111 897

Jan-Frederik Schmees 216 288 Daniel Wälte 110 908

Reinhard Schmiing 23 2773 Birgit Weber 292 0

Jürgen Schmitz 191 385 Jaques Weber 292 0

Andrea Schneider 74 1434 Guido Wecker 269 86

Caroline Schoneberg 83 1322 Arne Wehner 266 93

Eva Schönefeld 165 523 Michael Weste 43 2152

David Schönherr 2 3874 Tobias Westermann 153 578

Miriam Schröder 3 3855 Annette Westhoff 292 0

Oliver Schröder 39 2238 Axel Wiedenhues 292 0

Mechthild Schubert 277 54 Katrin Wilkes 214 290

Linda Schücker 104 1052 Harald Winkels 292 0

Sascha Schücker 132 693 Max Winzek 292 0

Thorsten Schulze 102 1080 Nicole Woermann-Riedel 224 257

Maren Schumacher 214 290 Clemens Wolking 60 1683

Moritz Jan Schütze 128 751 Leonie Wollenweber 200 336

Annette Schwarzkopp 290 5 Ralf Wollenweber 267 89

Ira Schwefer 18 3072 Heinz Woltering 292 0

Annette Seitter 292 0 Peter Zimmer 225 256

Sven Serke 63 1680 Miriam Zirk 127 764

Florian Severin 222 263 Reinhard Zumdick 153 578

Wahidullah Sherrzad 129 731

Philip Slüter 66 1644

Frank Sommerkamp 152 579

Andreas Sontopski 292 0



Die Sieger der Spiridonwertung Top-Ten-Platzierungen

1997 Brigitte Ziegler 4000 20 Anne Holtkötter

1998 Brigitte Ziegler 4138 13 Bernd  Huesker

1999 Peter Samulski 4214 11 Michael  Holtkötter

2000 Brigitte Ziegler 3864 10 Markus van der Velde

2001 Hannelore Horst 3819 9 Brigitte Ziegler

2002 Hannelore Horst 3721 Maria Feyerabend

2003 Hannelore Horst 3688 8 Gottfried Schäfers

2004 Rita Lanwer 3676 7 Hans Reimann

2005 Bernd Huesker 3323 Antonio Henrique

2006 Michael Hohenhorst 3594 David Schönherr

2007 Detlev Bruns 3646 6 Reinhard Schröder

2008 Benoît Varlet 3639 5 Ewald Fikus

2009 Reinhard Schröder 3908 Rita Lanwer

2010 Steffen Schnieders 3772 Yannick Rinne

2011 Reinhard Schröder 3934 4 Hannelore Horst

2012 Pascal Hille 3993 Bernhard Kreienbaum

2013 David Schönherr 3931 Andreas Nergenau

2014 David Schönherr 4004 Björn Reiß

2015 John Kuhlmann 3926 Gregor Veauthier

2016 Miriam Schröder 4029 Miriam Schröder

2017 David Schönherr 3933

2018 Antonio Rodrigues 4131

Platz Name Summe Anzahl Jahre

1 Anne Holtkötter 67649 22

2 Michael Holtkötter 66809 22

3 Bernd Huesker 64846 22

4 Maria Feyerabend 62540 22

5 Stanislav Bartusiak 51438 22

6 Gottfried Schäfers 47703 22

7 Markus van der Velde 45421 14

8 Brigitte Ziegler 40543 15

9 Ewald Fikus 37140 18

10 Andreas Clausing 36779 17

11 Hans Reimann 36769 16

12 Michael Geske 36012 20

13 Reinhard Schröder 35735 13

14 Rita Lanwer 35229 14

15 Antonio Henrique 31697 12

16 Ruth Lutz 30103 18

17 Sirus Pezeschgi 30001 13

18 Arne Fischer 29705 15

19 David Schönherr 28605 8

20 Reinhard Zumdick 28034 17



Statistik

Die Punktbesten - Gesamt

1999 Peter Samulski 4214
1999 Brigitte Ziegler 4184
1998 Brigitte Ziegler 4138
2018 Antonio Rodrigues 4131
2016 Miriam Schröder 4029
2014 David Schönherr 4004
1997 Brigitte Ziegler 4000
2012 Pascal Hille 3993
2016 David Schönherr 3986
2014 Markus van der Velde 3985

Die Punktbesten - Einzeldisziplinen - Gesamt

Disziplin Jahr Name Zeit
100 km 1999 Peter Samulski 08:28:37 1061
800 m 2017 Jari Bender 01:56,30 927
Marathon 2014 Reinhard Schröder 02:58:21 915
800 m 2018 Jari Bender 01:55,38 914
800 m 2015 Jari Bender 02:03,52 911
800 m 2017 Jill-Marie Flieger 02:29,01 908
HM 2012 Pascal Hille 01:08:20 906
Marathon 2010 Reinhard Schröder 02:53:54 897
Marathon 2011 Reinhard Schröder 02:55:24 896
Marathon 2018 Sven Serke 02:31:50 893

Die Punktbesten - Einzeldisziplinen - 2018 - Gesamt

Disziplin Jahr Name Zeit
800 m 2018 Jari Bender 01:55,38 914
Marathon 2018 Sven Serke 02:31:50 893
3000 m 2018 Antonio Rodrigues 09:47,80 892
HM 2018 Patrick Dirksmeier 01:08:49 880
15 k 2018 Patrick Dirksmeier 00:49:06 860
Marathon 2018 David Schönherr 02:27:51 853
1500 m 2018 Antonio Rodrigues 04:39,78 845
1500 m 2018 Miriam Schröder 04:44,46 841
5000 m 2018 Antonio Rodrigues 17:10,42 841
HM 2018 Fritz Koch 01:10:13 815
Marathon 2018 Yannick Rinne 02:31:19 815

Die Punktbesten - Einzeldisziplinen - 2018 - Pro Disziplin

Disziplin Jahr Name Zeit AK-Punkte
800 m 2018 Jari Bender 01:55,38 914
1500 m 2018 Antonio Rodrigues 04:39,78 845
3000 m 2018 Antonio Rodrigues 09:47,80 892
5000 m 2018 Antonio Rodrigues 17:10,42 841
10 km 2018 Fritz Koch 00:31:50 802
15 km 2018 Patrick Dirksmeier 00:49:06 860
HM 2018 Patrick Dirksmeier 01:08:49 880
25 km 2018 Sophia Salzwedel 01:45:20 655
Marathon 2018 Sven Serke 02:31:50 893
100 km 2018 Rainer Lid 09:48:16 790



LSF-Bahncup 2018 

 

Das Bahnlaufen wird im LSF immer beliebter. Daher hat der Vorstand überlegt, wie man diese 

Entwicklung weiter fördern kann. Zum einen tragen wir seit 2017 im Rahmen unseres Sommerfestes 

einen Bahnwettkampf aus, der nun auch im Wettkampfkalender des FLVW fest installiert werden 

soll, trotzdem aber allen Vereinsmitgliedern die Möglichkeit geben wird, unkompliziert bei einem 

Bahnwettkampf auf der eigenen Anlage an der Sentruper Höhe zu starten. Außerdem soll das Starten 

bei Bahnwettkämpfen besonders belohnt werden. Dafür gibt es nun den LSF-Bahn-Cup. Die Wertung 

erfolgt analog zu der in der Spiridon-Wertung, aber als Grundlage dienen nur Läufe, die auf der Bahn 

bzw. in der Halle absolviert werden. Dabei soll es keine Beschränkung geben, auch Hürdenläufe 

könnten dabei sein. Faktisch aber wurden in diesem Jahr nur die klassischen Disziplinen von 100 m 

bis 10000 m gelaufen. In die Wertung fließen aber nur die drei besten Wettbewerbe (anders bei der 

Spiridonwertung, da sind es fünf). Das soll auch den jüngeren Läuferinnen und Läufern die 

Gelegenheit geben, sich in einer Wertung mal weiter vorne zu platzieren. Schade, dass letztes Jahr 

einige unserer jungen Athleten den Verein verlassen haben. Insgesamt 62 Läuferinnen und Läufer 

starteten zwischen Dezember 2017 und November 2018 bei Bahn- bzw. Hallenwettkämpfen. Am 

fleißigsten waren Marion Rother, die in acht verschiedenen Wettkämpfen lief sowie Arne Fischer, der 

auf sieben Wettkämpfe kommt. 

Der Sieger der Spiridonwertung ist auch der Sieger des Bahn-Cups. Antonio Rodrigues kommt mit 

Läufen über 1500 m, 3000 m und 5000 m (die 800 m kommen nicht in die Wertung) auf 2578 Punkte. 

Damit liegt er knapp vor Miriam Schröder, die ihren „Ausrutscher“ über 3000 m verkraften kann, 

denn in die Wertung kommen 800 m, 1500 m und 5000 m. Insgesamt erhält sie dafür 2432 Punkte 

und kommt damit fast an Antonios Leistungen heran. Schöne Überraschung auf Platz 3, denn der 

Bahnprofi schlechthin, Arne Fischer, schafft die TOP 3 mit 2085 Punkten. Dabei profitiert er 

insbesondere von den kürzeren Strecken 100 und 200 m, für die er um die 700 Punkte kassierte. Je 

länger die Strecke, desto geringer werden die Punkte. 

Auf den Plätzen 4-10 hat es nur noch Anne Holtkötter geschafft, sowohl in der Spiridonwertung als 

auch im Bahn-Cup unter den ersten 10 notiert zu werden. Sie wird mit 1877 Punkten Vierte. Delia 

Krell-Witte (Fünfte), Susanne Rellensmann (Sechste) und Sibylle Stein (Zehnte) zeigen Frauen-Power 

auf der Bahn. Dazu kommen Mahmut Arica aus Siebter, Julian Kuhlmann auf Platz 8 sowie Jari 

Bender, der mit nur zwei Wettbewerben in der Wertung noch auf Platz 9 kommt. Jari ist nach wie 

Vereinsmitglied, wenn er auch das Startrecht für einen anderen Verein hat.  

Bleibt zu hoffen, dass auch 2019 wieder viele LSF-Mitglieder, auch eingeschworene Straßenläufer, 

öfter mal den Weg auf die Bahn finden, damit im nächsten Jahr die Zahl von 62 klar übertroffen 

werden kann. 
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Wir  wünschen Euch ein schönes Fest  
und einen schwungvollen Übergang  
in ein  sportlich erfolgreiches Jahr.  
 
Wir freuen uns auf  viele  gemeinsame  
Wettkämpfe und Events mit Euch. 
 
Eure Laufsportfreunde Münster 


